Auszeichnung , CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN"

Stand 18.02.2026, vorlaufig gliltig bis Ende 2026 CLEVER IN

SONNE(‘ -

UND SCHATTEN 43

UV-SCHUTZ BEI SPORT UND BEWEGUNG

Sehr geehrte Vereinsleitung, sehr geehrte Abteilungsleitung,

mit dem Programm , Clever in Sonne und Schatten — UV-Schutz bei Sport und Bewegung*
unterstiitzen wir Sportvereine, Sonnenschutz nachhaltig im Training und Wettkampf zu verankern.
Die UV-Strahlung ist Hauptursache fur Hautkrebs, an dem immer mehr Menschen in Deutschland
jahrlich neu erkranken. Die Haut von Kindern und Jugendlichen ist besonders schutzbedurftig
gegeniber UV-Strahlen.

Viele Sportlerinnen und Sportler aus dem Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sind der UV-
Strahlung durch Training und Wettkampfe im Freien h&ufig lange ausgesetzt, weshalb effektiver UV-
Schutz besonders wichtig ist. Mit dem Programm , Clever in Sonne und Schatten — UV-Schutz
bei Sport und Bewegung“ kénnen Sie Ihren Vereinsmitgliedern die aktuellen Empfehlungen zum
Sonnenschutz vermitteln und somit die Hautkrebspravention bei Sportlerinnen und Sportlern sowie
Trainerinnen und Trainern unterstitzen.

Wir sind ausgezeichnet als:
Als sichtbares Zeichen lhres Engagements fiir den Sonnenschutz \

CLEVERIN

kdnnen Sie sich als CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN
auszeichnen lassen. Sie erhalten eine Auszeichnungstafel und SO N N E
haben die Moglichkeit, die Auszeichnung auch auf Ihrer UND SCHATTEN O'
Homepage ZU pl’asentlel’en GUTGESCHUTZTVORUVSTRAHLEF\. @

\_) L

Kriterien fur die Auszeichnung

Wenn Sie das Programm als Sportverein oder Abteilung durchgefiihrt haben und ausgezeichnet
werden mdchten, fullen Sie das bitte das Anmeldeformular und die nachstehende Checkliste aus.
Beide Dokumente sind digital ausfiillbar.

Bitte senden Sie die ausgefullten Dokumente per E-Mail an:
krebspraevention@ukdd.de

alternativ auf dem Postweg an:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der TU Dresden
NCT/UCC-Praventionszentrum

Postfach 60

Fetscherstr. 74

01307 Dresden

Viel Freude bei der Durchfihrung winscht das Team
des NCT/UCC-Praventionszentrums!

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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Auszeichnung , CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN"

Anmeldeformular Auszeichnung Sportvereine CLEVER IN@

(glltig bis Ende 2026) SONNE(* o

UND SCHATTEN 43

UV-SCHUTZ BEI SPORT UND BEWEGUNG

NAME ES VB IS | e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Art des Vereins: Mehrspartenverein Einspartenverein: [.......ococcoeiiiiiininn...
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Anzahl Vereinsmitglieder: | ..........

Anzahl Trainer*innen:|.............

Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Wir haben... (FUr die Auszeichnung missen alle Kriterien erfillt sein.) | Ja

.. die Sporttreibenden Uber die Notwendigkeit des Sonnenschutzes und das Programm
»Clever in Sonne und Schatten — UV-Schutz bei Sport und Bewegung" informiert, per
E-Mail Aushang sonstlgesll

.. den Trainerstab Gber die Notwendigkeit des Sonnenschutzes und das Programm
»Clever in Sonne und Schatten — UV-Schutz bei Sport und Bewegung* informiert, per
E-Malil Aushang sonstlgesll

.. die Eltern minderjéhriger Sportler*innen tber die Notwendigkeit des Sonnenschutzes und
das Programm , Clever in Sonne und Schatten — UV-Schutz bei Sport und Bewegung"“
informiert, per E-Mail Aushang sonstiges:l...................................... |

.. das Projektposter von April bis September im Eingangsbereich des Vereinsgebaudes
bzw. der Trainingsstétten aufgehéangt.

.. die Verhaltens-Check-Poster gut sichtbar von April bis September in den Trainingsstatten,
vor allem in den Umkleiden, aufgehangt.

.. den UV-Schutz in unsere Vereinsablaufe integriert und werden jedes Jahr im April/Mai an
den UV-Schutz bei Sport und Bewegung erinnern.

Den Datenschutzbestimmungen (einsehbar unter www.cleverinsonne.de/datenschutz)
stimme ich zu.

Datum, Unterschrift:

{/ . = Universitatsklinikum l‘)l;l;;{;\\(ll()\il(l)z.\l(sn(‘l’lly
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