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UNIVERSITATS KREBSCENTRUM UCC

Liebe Teams der Grundschulen, Horte und
Ganztagseinrichtungen,

2023 hatten wir wieder einen sonnenreichen Sommer. Eine bundesweite Studie zeigt, dass
Grundschulen Uber zu wenige beschattete AuBBenflachen verfligen: Sind alle Schilerinnen und
Schuler im Freien, hat durchschnittlich jedes dritte Kind keinen Schattenplatz'. Padagogische
Fachkrafte fuhlen sich in ihrem Arbeitsalltag zunehmend durch Hitze und UV-Strahlung belastet.
Dies ergab eine bundesweite Umfrage des Nationalen Centrums flr Tumorerkrankungen
Dresden (NCT/UCC).2 Zahlreiche Einrichtungen haben das Problem erkannt und werden aktiv.
So bestellten allein in 2023 Gber 500 Einrichtungen unsere Sonnenschutz-Pakete. Auch

2024 laden wir ein, bei unseren Glever in Sonne und Schatten-Programmen mitzumachen!
Dazu haben wir wieder neue Materialien entwickelt. Viel Spal3 beim Lesen!
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Herzlichen Gliickwunsch an unsere ausgezeichneten Grundschulen,
Horte und Ganztagseinrichtungen

Im vergangenen Jahr wurden sechs Grundschulen, drei Horte und eine Forderschule als
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN ausgezeichnet. Mit viel Engagement und Kreativitat
haben die Einrichtungen den Sonnenschutz in ihren Alltag integriert. Wir begrifBen alle

neuen Einrichtungen herzlich in der GLEVER IN SONNE UND SCHATTEN-Familie.
Wir danken auch allen Einrichtungengen, die wir zum wiederholten Mal auszeichnen konnten!

" Hanewinkel, R., Janssen, J., Hibner, IM. et al. (2022). Schattenplatze zur Hautkrebspravention in Kindertagesstatten und Schulen. Bundesgesundheitsbl 65,
1324-1333. https://doi.org/10.1007/s00103-022-03616-w.

2 Fieber, V., Knauthe, N., Stolzel, F. (im Druck). Praventionsfeld Kindertagesstatten. In S. Schneider, S. (Hrsg.): Gesundheitsrisiko Klimawandel -
Neue Herausforderungen fur Sport, Beruf und Alltag (1. Auflage). Hogrefe. Veroffentlichung 2024 geplant.


https://doi.org/10.1007/s00103-022-03616-w

Wir sagen DANKE: 50. Geburtstag der Deutschen Krebshilfe

Herzlichen Glickwunsch zum 50. Geburtstag! Der SonnenschutzClown Zitzewitz bedankt

sich im Namen aller Kinder, Einrichtungen und Projektpartner fir die langjahrige Férderung

und Zusammenarbeit mit diesem Geburtstagsstandchen! Im Rahmen der Kampagne

CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN unterstitzt die Deutsche Krebshilfe seit 2015 gemeinsam
mit dem Nationalen Centrum flr Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC), der Arbeitsgemein-
schaft Dermatologische Pravention e.V., dem Projekt ,Die Sonne und Wir” der Universitat zu Koin |
Uniklinik KéIn und dem Universitaren Cancer Center Schleswig-Holstein (UCCSH) die Forderung
des Sonnenschutzes unter anderem mit kostenfreien Informationsmaterialien fur Kitas, Schulen,

Eltern, Sportvereine und Arztpraxen.
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© NCT/UCC, 2024

NEU: Familienpaket zum Sonnenschutz mit Clips und Broschiire

Mo&chten Sie beim Thema Sonnenschutz die Eltern noch mehr ins Boot holen? Fir alle Familien
gibt es jetzt unser Familienpaket! Im neuen Clip erzahlt Clown Zitzewitz in vier Minuten fir alle
Erwachsenen und ihre Kinder, worauf es beim Sonnenschutz ankommt. In den Clips ,Kinder
erklaren den Sonnenschutz” kdnnen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern raten. Die Broschtire
,Sonnenschutz-Koffer fir Familien” ist jetzt auch far alle Einrichtungen als Print-Version bestellbar.
Darin finden Eltern Bastel-, Spiel- und Experimentierideen rund um das Thema Sonne. »

. Der 3
Sonnenschutz-Koffer
firr Familien

Bastel-, Spiel- und Experimentierideen
rund um den UV-Schutz * @
A A .
*

© NCT/UCC, 2024 © NCT/UCC, 2022


https://youtu.be/C0tyMTMlqHw
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2022/06/Sonnenschutz-Koffer-fuer-Familien-Web-Broschuere.pdf

So kénnen Sie die Eltern informieren: Zur Bekanntmachung des Familienpakets nutzen Sie
gern diesen Aushang mit allen Links oder leiten ihn als Email weiter. Die Broschure

.Der Sonnenschutz-Koffer fur Familien” ist online verfigbar und fir Sie als Einrichtung unter
diesem Link kostenfrei bestellbar Gber die Website der Deutschen Krebshilfe. Sie kbnnen
Ansichtsexemplare auslegen oder fir alle Eltern bestellen —aber bitte nicht die Eltern zu
Einzelbestellungen einladen. Wir bitten im Sinne unserer Ressourcen um eine wohl tberlegte
Bestellzahl. Ubriggebliebene Broschiiren kénnen Sie gern fiir das nachste Jahr aufheben.

Fordermittel zum UV-Schutz als KlimaanpassungsmaBnahme

Soziale Einrichtungen kénnen fir die Entwicklung und Umsetzung von Klimaanpassungs-
maBnahmen Férdermittel von Bund, Landern und der EU erhalten. Das Zentrum KlimaAnpassung
bietet eine Forderberatung an: https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/foer-
derberatung. Weitere Hinweise zu Fordermdglichkeiten finden Sie in der Broschire , Praxistipps
zum UV-Schutz — MaBnahmen fir Kitas und Schulen” des Bundesamtes fiir Strahlenschutz.

NEU: Deutschlandkarte mit Galerie

Sie finden nun alle ausgezeichneten Einrichtungen auf einer neuen Karte: auf der Programm-
webseite www.CleverinSonne.de/kampagne/ sowie auf der Homepage der Deutschen Krebshilfe.
Aus Datenschutzgriinden haben wir Ihre Fotos mit der Auszeichnungstafel nicht in die
Deutschlandkarte aufgenommen, sondern die schonsten Bilder in einer Galerie zusammengestellt.

-

Waewde
zachadmiop

jerland—_T
= a & .
G e, T
ol ! ™ i
dhoven LR
todig ¥

'Lét&Ebugrg._

L\w"g-\_',.-»i;;{-- :
>y N

Saar :cken__ T

) !
. .E‘ LEN ‘
. - uV-STRM“
(13V7Al VOR
st : GUT GESCH
i 0

d

Grand £5t CESR‘!J

5 Fis Budéjowice

LA : i

im & o berosterreich |

| Munche VR
J . esk Ll MR L -lsalzburg - Osterreich

Te- 1,l"l AT : [ FEER X e »ond 5 ¥ 2
e X A LT PR ! o Iy | Eaai

© OpenStreetMap


http://www.cleverinsonne.de/kampagne
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/foerderberatung
https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/foerderberatung
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/praxistipps-uvschutz-kigaschule.pdf;jsessionid=6E1A1D775E92A6236D13A8D722CBC46B.1_cid365?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/praxistipps-uvschutz-kigaschule.pdf;jsessionid=6E1A1D775E92A6236D13A8D722CBC46B.1_cid365?__blob=publicationFile&v=7
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2024/04/CiSuS_Elternaushang_Familienpaket.pdf
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/infomaterial-kategorie/fuer-den-kindergarten/
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/uv-strahlung-und-hautkrebs/#tab-nav-622
https://www.cleverinsonne.de/kampagne

Im Sinne der Umwelt: Hinweise zur Wiederverwendung der ,,Clever in Sonne
und Schatten fiir Grundschulen, Klassen 1 & 2“ Programmpakete

Gern konnen Sie die Programmpakete aus den letzten Jahren erneut verwenden. Es gibt keine neue
Auflage. Die Checkliste zur Sonnenschutz-Strategie kdnnen Sie sich in der Ideenkiste herunterladen.
Neue Materialien finden Sie ausschlieBlich online in der Ideenkiste.

NEU: Anregungen in der Ideenkiste fiir Kinder von U3 bis Grundschule

Auch in diesem Jahr haben wir wieder Anregungen von ausgezeichneten Einrichtungen in unserer
|deenkiste zusammengetragen. Zum Thema Bewegung finden Sie das Bewegungsspiel

.Sonne, Wasser, Clown”. Beim Basteln dreht sich alles um den Clown, denn er feiert bald seinen
20. Geburtstag: mit Pappteller-Clown und Clown-Fingerpuppe. In der Ideenkiste auf

unserer Homepage www.CleverinSonne.de/ideenkiste finden Sie auch altere Bastelvorschlage
sowie Ideen flr Aktivitaten, mit denen Sie die Projektwoche erganzen kénnen.

Ein herzliches Dankeschon an alle ausgezeichneten Einrichtungen fur diese Anregungen!
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© NCT/UCC, 2024 © NCT/UCC, 2024 © Deutsche Krebshilfe, 2024,
Foto: Kai Bergmann

YOga flll‘ Kitas Der Sonnengrug mit Clown Zitzewitz
Schauen Sie einmal hier rein! Clown Zitzewitz
macht Sonnenschutz-Yoga — machen auch
Sie mit! Kinder haben Spaf3 an Bewegung.
FUr Grundschulkinder wird eine Bewegungs-
zeit von 90 Minuten pro Tag und mehr
empfohlen.? Als Grundschule, Hort oder
Ganztagseinrichtung kénnen Sie Bewe-
gung und die Sonnenschutz-Botschaft

gern mit unserem Zusatzmaterial ,Yoga fur
Sonnenschutz-Experten” miteinander ver- T
knlpfen. So lernt es sich gleich doppelt gut! T
Einrichtungen konnen das Material unter
www.CleverinSonne.de/ldeenkiste herunterladen

oder kostenfrei unter www.krebshilfe.de/infomaterial T o e
in der Rubrik ,Pravention fur die Schule” bestellen. Busonidh Oner B

3 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Hrsg.) (2017). Nationale Empfehlungen fur Bewegung und Bewegungsférderung. Sonderheft 3, 23.
https://shop.bzga.de/sonderheft-03-nationale-empfehlungen-fuer-bewegung-und-bewegungsfoerd-60640103/.


https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2021/05/CiSuS_Grundschule_Sonnenschutz-Strategie.pdf
http://www.CleverinSonne.de/ideenkiste
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2024/04/Zusatz_CiSuS_Kita_Grundschul_Bewegungsspiel_Sonne_Wasser_Clown.pdf
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2024/04/Zusatz_CiSuS_Kita_Grundschul_Bastelvorschlaege_Clown_gestalten.pdf
http://www.CleverinSonne.de/ideenkiste
https://youtu.be/URW0-pw0PIg
http://www.CleverinSonne.de/Ideenkiste
http://www.krebshilfe.de/infomaterial
https://shop.bzga.de/sonderheft-03-nationale-empfehlungen-fuer-bewegung-und-bewegungsfoerd-60640103/

Riickblick 2023: CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN beim
Tag der offenen Tiir im Bundesministerium fiir Gesundheit

Am 19. und 20. August 2023 war GLEVER IN SONNE UND SCHATTEN
zu Gast in Berlin — beim Tag der offenen Tur der Bundesregierung. Neben
dem UV-Schutz-Glucksrad gab es viele Informationen zum Sonnenschutz
fr alle Altersklassen und Bastelangebote fur die Jingsten. Wer Lust hat-
te, konnte sich beim Dosenwerfen oder Schattenmemory ausprobieren.
Zwischen dem Teddybar-Krankenhaus der Charité und der hei3geliebten
Maus fugte sich Clown Zitzewitz gut in das trubelige Gesamtbild.

Gewinne fiir 2024: Ausgezeichnete Kitas und
Kindertagespflegestellen in Baden-Wiirttemberg,
Brandenburg, Rheinland-Pfalz und Sachsen
Grundschulen, Horte und Ganztagseinrichtungen in den

Bundeslandern Brandenburg, Rheinland-Pfalz und Sachsen
konnen sich freuen. Unfallkassen dieser Bundeslander

/ unterstitzen Einrichtungen, die im Jahr 2024 ausgezeichnet
/‘ Werden auch §je werden, mit finanziellen Zuschissen fir schattenspende
CLEVER |y SONNE MaBnahmen flr das AuBengelande. Details zu den Teilnahme-
UND scHATTEN_v bedingungen finden Sie unter www.CleverinSonne.de/
verlosungen. Informationen zur Auszeichnung fir Grund-
_ schulen, Horte und Ganztagseinrichtungen finden Sie unter
www.CleverinSonne.de/klasse1-2.

© NCT/UCC, 2020

Newsletter-Anmeldung

Wer nicht verpassen will, wenn wir neue Ideen einstellen, kann sich gern flr unseren kostenlosen
jahrlichen Glever in Sonne und Schatten — Newsletter fir Kitas und Kindertagespflegestellen
und/oder fur Grundschulen, Ganztagseinrichtungen und Horte anmelden.

Das CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN-Team des Praventionszentrums des NCT/UCC
Dresden wiinscht lhnen eine schone Friihjahrs- und Sommerzeit und vor allem Gesundheit!

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC)
Fetscherstr. 74 - D-01307 Dresden - 0351 458-18345
www.CleverInSonne.de
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= Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
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Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf
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Uniklinik K8In | Universitat zu KdIn
UCCSH | Universitares Cancer Center

Schleswig-Holstein

Forderer und Partner in der Verbreitung:

TECHNISCHE Universitatsklinikum
UNIVERSITAT Carl Gustav Carus
DRESDEN DIE DRESDNER. h

BAHN & UK Sachsen & UKBW & UK RLP < UK BB

Unfallkasse Sachsen Unfallkasse Unfallkasse Rheinland-Pfalz Unfallkasse Brandenburg
Baden-Wiirttemberg.



http://www.CleverInSonne.de
https://www.cleverinsonne.de/kontakt/
http://www.CleverinSonne.de/verlosungen
http://www.CleverinSonne.de/verlosungen
http://www.CleverinSonne.de/klasse1-2

