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Experimente: Was kann meine Haut? (ab 3 Jahre)

Bei diesen Experimenten erfahren die Kinder, was ihre Haut alles kann: Wérme und Kalte empfinden, Schmerz und Streicheln
splren, schwitzen, Gegenstande ertasten.

Bildungsplanbezug Experiment 2: Fithlbox

» Somatische Bildung (Korper, Gesundheit) Vorbereitung

» Soziale Bildung (soziales Lernen, Differenzerfahrungen) Blickdichte Box oder Karton, verschiedene Gegenstéande
» Kommunikative Bildung (Sprache) mit unterschiedlichen Oberfldchen, GroBen, Konturen,

Gewichten (z.B. Loffel, Tuch, Tannenzapfen, Feder, Schlissel,
Stift, Baustein, ...) und Augenbinde, Tuch oder Schal sowie
Handschuhe und eine Decke bereitlegen.

» Mathematische Bildung (Messen und Vergleichen)

Lernziele

» Verstandnis fiir die Funktionen der Haut

» Forderung der Kérperwahrnehmung

» Forderung der Motivation, die Haut zu schiitzen

Die Kinder greifen nacheinander in die Fiihlbox, suchen sich
dort einen Gegenstand und erzahlen, was sie flihlen. Ist

der Gegenstand weich oder hart, klein oder groB, eckig oder
rund, leicht oder schwer? Aus welchem Material kdnnte er

Experiment 1: Die Haut unter der Lupe o
bestehen und wie konnte er aussehen?

Lupen, kleine Plastikt(iten oder Einweghandschuhe,
ggf. Gummis oder Bander bereitlegen.

Alternativ: Einem Kind mit verbundenen Augen werden
verschiedene Gegenstande in die Hand gegeben und das
Kind muss erraten, um welchen Gegenstand es sich handelt.
Konnen die Kinder die Gegenstande auch schon erraten,

Durchfiihrung wenn man sie ihnen auf den Arm, auf das Bein oder auf
Die Kinder beobachten ihre Haut und die der anderen Kinder ~ den Riicken legt? Oder wenn sie Handschuhe anhaben?
und der Erwachsenen unter der Lupe. Wie sieht Haut aus? Oder wenn sie probieren, die unter einer Decke liegenden
Hat sie unterschiedliche Farben? Wie unterscheidet sich Gegensténde mit dem Fu oder der Hand zu ertasten?
Erwachsenenhaut von Kinderhaut? Wie unterscheidet sich
die Haut an den Fingern von der Haut auf den Armen? Wo Experiment 3: Wirme und Kilte

: . 5 o R
sind Falten, wo sind Haare? Wo haben wir keine Haut? Vorbereitung

Die Kinder bekommen eine Plastiktlte und stecken eine Verschiedene GefaBe mit Wasser bereitstellen, das

Hand hinein. Der Rand der Tiite wird nun mit der Hand oder  verschiedene Temperaturen hat: warm, lauwarm, kalt

mit einem Gummi zugehalten. Was bemerken die Kinder (eventuell mit Eiswdrfeln kiihl halten), kleine Perlen

nach 10 Minuten? Was nach 20 Minuten? Wenn sie die Hand  oder Reiskorner bereitlegen.
wieder rausziehen, wie fiihlt sie sich an? Sieht die Haut jetzt
unter der Lupe anders aus?
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Experimente: Was kann meine Haut? (ab 3 Jahre)

Bei diesen Experimenten erfahren die Kinder, was ihre Haut alles kann: Wérme und Kalte empfinden, Schmerz und Streicheln

splren, schwitzen, Gegenstande ertasten.

Erster Teil: Ein Kind halt seine Hand fiir 20 bis 30 Sekunden
ins kalte Wasser, ein anderes Kind halt seine Hand ins warme
Wasser. Danach versuchen beide Kinder so schnell wie
maglich, kleine Perlen in eine Schissel oder einen Becher zu
sammeln. Alternativ konnen die Perlen auch in die Schisseln
mit dem Wasser gegeben und dort rausgesammelt werden.
Danach werden die Rollen getauscht. Funktioniert das
Sammeln besser mit warmen oder mit kalten Fingern bzw.
besser im warmen oder im kalten Wasser?

B: Ein Kind halt eine Hand in warmes Wasser, die andere
gleichzeitig in kaltes Wasser. Nach 20 bis 30 Sekunden
werden beide Hande gleichzeitig in lauwarmes Wasser
gesteckt. Fiihlt sich das lauwarme Wasser warm oder kalt
an? Oder beides?

Erkléren Sie den Kindern nach den Experimenten, was unsere
Haut alles kann und wofiir wir sie brauchen. Uberlegen Sie
gemeinsam mit den Kindern, wovor uns die Haut schitzen
kann und wovor nicht. Besprechen Sie, wie man die Haut
selbst schiitzen kann, z.B. mit dem richtigen Sonnenschutz,
damit man keinen schmerzhaften Sonnenbrand bekommt.

Was sich auf der Haut gut anfiihlt und was nicht, ist indivi-
duell sehr unterschiedlich. Tauschen Sie sich mit den Kindern
dartiber aus, welche Gegenstande oder Materialien sie gern
anfassen bzw. welche Gegenstande oder Materialien sich
interessant anfuhlen.

Die Haut ist das groBte und vielseitigste Organ des mensch-
lichen Kérpers. Die Haut wéchst mit uns und macht jede
Bewegung mit. Sie unterstitzt die Regulierung der Kdrpertem-
peratur, schiitzt die darunterliegenden Gewebe vor chemischen
und physikalischen Einfllissen und vor dem Eindringen von
Bakterien — und wenn sie doch mal leicht verletzt ist, kann

sie sich meist selbst heilen. In der Haut sitzen viele Millionen
Sinneszellen fir das Empfinden von Temperatur, Beriihrung,
Druck und Schmerz. An der Zunge, den Lippen und den Finger-
spitzen sind sie besonders dicht angesiedelt. Angenehme
Beriihrungen sind nicht nur fir den Moment schon, sie sind
fundamental fir die gesamte seelische und kérperliche
Gesundheit. Dabei ist es von Mensch zu Mensch unterschied-
lich, was als angenehm oder unangenehm empfunden wird.
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Die Haut ist auf Grund ihrer schiitzenden Funktionen ein
wichtiger Teil unseres Immunsystems, muss aber auch selbst
geschiitzt werden. Um die Gesundheit der Haut und des
gesamten Organismus' zu erhalten, ist neben einer gesunden
Erndhrung und ausreichend Schlaf besonders der Sonnenschutz
wichtig. Zu viel UV-Strahlung schwdcht das Immunsystem

und erhoht so die Gefahr, krank zu werden.
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