chutz-

\

Familien

Bastel-,f:Sp'iéI'-'v'uhd‘ EXpé?imentfé{ié{
e rund um den UV-Schutz_




CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN -
Der Sonnenschutz-Koffer fiir Familien

Bastel-, Spiel- und Experimentierideen rund um den UV-Schutz

Stand 06/2022

NATIONALES CENTRUM FUR
TUMORERKRANKUNGEN DRESDEN
UNIVERSITATS KREBSCENTRUM UCC

Herausgeber
Nationales Centrum

far Tumorerkrankungen
Dresden (NCT/UCC)
FetscherstraBe 74, 01307 Dresden
info@nct-dresden.de; www.nct-dresden.de

ONCT

EE59%

Kontakt bei inhaltlichen Fragen
Praventionszentrum des NCT/UCC
krebspraevention@ukdd.de; www.CleverinSonne.de

Idee, Text und Redaktion

Praventionszentrum des NCT/UCC: Vera Fieber, Dr. Friederike
Stolzel, Dr. Nadja Knauthe, Dr. Sandra Weigmann-FaBbender,
Melanie Glausch, Nadine Giesemann, Anna Kern

Fur die Glever in Sonne und Schatten-Kampagne in Kooperation mit

ARBEITSGEMEINSCHAFT |
DERMATOLOGISCHE P~

PRAVENTION

(‘\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

o~ DIE SONNE
UND WIR

www.die-sonne-und-wir.de
Uniklinik Kln | Universitat zu Koin

CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN

GUT GESCHUTZT VOR UV-STRAHLEN

Copyright der Fotos/Abbildungen

Vorderseite: NCT/UCC; S. 6, 10, 14, 15, 22, 24-26, 28-33,
36, 37, 39: NCT/UCC; Vorder- und Riickseite: iStock.com/
jessicahyde, perets, UroshPetrovic; S. 11: pexels.com/Nubia
Navarro; S. 12: pixabay.com/Schwoaze (oben), pixabay.com/
klausPeter (unten); S. 13: pixabay.com/pezibaer; S. 17,

34, 35, Rickseite : NCT/UCC, René Jungnickel; S. 20, 25:
pixabay.com/HaiBaron; S. 23: pixabay.com/AnnaliseArt

(links oben); pixabay.com/tatyanaprodanova (rechts oben);
pixabay.com/Larisa-K (links unten); pixabay.com/LUCASGREY
(rechts unten); S. 24: Leska Tanneberger; S. 27: pixabay.com/
PhotoMIX-Company; S. 40: pexels.com/Ksenia Chernaya;

S. 42: pixabay.com/stux; S. 43: pexels.com/Ketut Subiyanto;
S.44,45: ADPe. V.

Print-Gestaltung
Ketchum GmbH

mit freundlicher Unterstitzung der

BAHN


mailto:info%40nct-dresden.de?subject=
http://www.nct-dresden.de
mailto:krebspraevention%40ukdd.de?subject=
http://www.CleverinSonne.de

Inhalt

BegriiBung: Liebe Eltern ..........cccoveeeeieivrneeeeccrvnnennen.
Sonnenschutzempfehlungen auf einen Blick ...........

Teil I: Sonnenschutz mit Kindern unter 3 Jahren

zum Erlebnis werden lassen............cccceeeeeeeenn.

» Das Kleine Lied vom Sonnenschutz

» Schattenspiele ...

» Kleines Experiment mit Kressesamen

» Fingerspiel ,,5 Fingerlein im Sonnenschein”

Teil 2: Sonnenschutz mit Kindern iiber 3 Jahren

(34 (1) 1 H 1 (=) | AN

» Bilderratsel:

Was bietet Schutz vor der Sonne? ...........ccccceeeiiiii.

» Experiment:

Was kann deine Haut? ......coovvmooi i

» Experiment:

Warum brauchen wir im Sommer mehr Wasser?......

» Experiment:

Welche Farben hat das Sonnenlicht?........................

Basteln mit Sand .........cccoooiiiiii
» BEWEGUNGSIEISE ...t

....... 22

....... 24

....... 26

....... 28

» Experiment:

Wie findet die Pflanze den Weg zur Sonne?........

» Spiel:
Wie viel Sonnenschutz passt in dein Gedéachtnis?
» Bewegung:

Die Sonnenschutz-Yogis..........cccccoooeieviiiieeinnn,

» Basteln:

Wer hat den schonsten Sonnenhut? ...................

» Horen und Malen:

Welche Farben hat der Sonnenschutz?................

» Ratsel:

Wie gut kennst du dich aus mit Sonnenschutz? .

» Online-Quiz:

Welche Begriffe erklaren die Kinder?...................

Sonnenschutz — Warum? ............cccceeevveereeeeeenennnns

Liosungen zum Ritsel:
Wie gut kennst du dich aus mit Sonnenschutz?..

Was ist CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN?.......

............ 30

............ 32

............ 36

............ 38

............ 40

............ 42

............ 44

............ 46
............ 47

3] © NCTAUCC



CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN

GUT GESCHUTZT VOR UV-STRAHLEN

Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte,

mit der vorliegenden Broschire laden wir Sie ein, Sonnenschutz im Alltag und im Urlaub mit Ihrem Kind bewusst
umzusetzen. Sommer und Sonnenschein sind Teil unserer schénsten Kindheitserinnerungen — doch auch die Haut erinnert
sich an jede Sonnenstunde und an jeden Sonnenbrand. Mit einfachen SchutzmaBnahmen lasst sich (Kinder-)Haut vor
langfristigen Schaden bewahren.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Anleitungen fur einfache Experimente mit Warme, Licht und Schatten sowie Bastel-,
Spiel- und Bewegungsanregungen rund um das Thema Sonne. Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, wie Sonnenschutz
funktioniert, wofur wir die Sonne brauchen und was das Supertalent Haut alles kann.

Wir wiinschen viel SpaB dabei und allen Familien einen wunderbaren Sommer!

lhr Clever in Sonne und Schatten-Team

NAYIONALES CENTRUM ruw

@ Deutsche Krebshilfe (j NCT

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

PRAV N UND WIR

umvensm&rs KREEsCENTRuM ucc
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== Uniklinik K8In | Universitat zu Ksin
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sSonnenschutzempfehlungen auf einen Blick

00O

Schatten ist der effektivste Sonnenschutz, vor allem in den

Stunden um den Sonnenhdéchststand, wenn die UV-Belastung

am starksten ist (UV-Index z. B. unter www.dwd.de/uvindex).
Der Schatten von Gebauden und dichtem Baumbestand halt
die UV-Strahlung besser ab als ein einzelner Sonnenschirm,
da uns die UV-Strahlung als sogenannte Streustrahlung auch
seitlich trifft.

X ]=

Kleidung bedeckt maglichst viel vom Koérper, ist luftig und
bedeckt oder beschattet ebenso die ,Sonnenterrassen”—
also alle Kérperstellen, die der UV-Strahlung besonders
ausgesetzt sind: Nase, Wangen, Ohren, Nacken, Schultern,
Waden und FuBricken.

Das wichtigste Ziel ist es,

einen Sonnenbrand zu vermeiden!

@

Das Tragen einer Sonnenbrille wird empfohlen, um die
Augen vor Blendung und UV-Strahlung zu schitzen.

Die Brille sollte die Augen moglichst umfassend abschirmen.
Auch mit Sonnenbrille darf nicht in die Sonne geschaut
werden!

O

Hautstellen, die nicht mit Kleidung geschitzt werden
kénnen, groBziigig mit Sonnenschutzmittel mit ausreichend
hohem Lichtschutzfaktor (> 30) eincremen. Nach dem
Baden oder Schwitzen oder spatestens nach zwei Stunden
nachcremen.

Ausfiihrliche Empfehlungen
finden Sie in der S3-Leitlinie
zur Pravention von Hautkrebs:
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Teil 1 - Sonnenschutz mit Kindern
unter 3 Jahren zum Erlebnis werden lassen

Kinder unter 3 Jahren beschaftigen sich am liebsten mit Dingen, die sie selbst ausprobieren und anfassen kénnen.
Die im Folgenden vorgeschlagenen Aktivitaten greifen diese Vorlieben auf. Erfahren Sie mit Ihrem Kind ,, Sonnenschutz mit
allen Sinnen”. Die Freude am Tun und Erleben steht dabei im Vordergrund.

Zu jedem Vorschlag finden Sie auBerdem passende Tipps zum Sonnenschutz.

Tipps zum Sonnenschutz:

Die Umsetzung von Sonnenschutz im Alltag ist fir kleine Kinder eine Frage der Gewohnheit. Begleiten Sie
beispielsweise das Anziehen regelmaBig mit einem Lied und das Eincremen mit einer Geschichte. Oder
suchen Sie sich gemeinsam einen Schatten-Stammplatz, an dem Sie am liebsten picknicken, spielen oder

Mittagsschlaf machen.
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Das Kleine Lied vom Sonnenschutz

Singen Sie mit lhrem Kind das Kleine Lied vom Sonnenschutz auf die Melodie von
.Bruder Jakob”. Sie finden das Lied auch unter: www.CleverinSonne.de/ldeenkiste.
Mit Gesten kénnen Sie und Ihr Kind den Text begleiten.

Schéner Sommer, schoner Sommer!

Schattenplatz, Schattenplatz!
Dort unter den Baumen,
dort unter den Baumen,
spielen wir, spielen wir,

Nimm das T-Shirt, nimm das T-Shirt,

dann den Hut, dann den Hut,

und die Sonnenbrille, und die Sonnenbrille!
Zieh dich an, zieh dich an!



http://www.CleverinSonne.de/Ideenkiste
http://www.CleverinSonne.de/Ideenkiste

WeilBBe Nase, weil3e Nase,
Ohren auch, Ohren auch.
Sonnencreme schiitzt uns.
Sonnencreme schitzt uns.
Crem’ dich ein, crem’ dich ein!

Schéner Sommer, schéner Sommer!
Helles Licht, helles Licht!

Zitzewitz, der freut sich!

Zitzewitz, der freut sich!

Und wir auch, und wir auch!

Die Melodie von ,,Bruder Jakob” geht leicht ins Ohr und durch den einfachen Rhythmus wird die
Sonnenschutzbotschaft von den Kindern noch besser verinnerlicht. Vielleicht fallt Ihnen ein weiteres Lied

zum Umdichten ein?

©00000
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Schattenspiele

Was brauchen Sie?

» Sonnenlicht oder eine Lampe

» eine helle Wand oder ein weiB3es Laken

» verschiedene Alltagsgegenstande oder Spielzeuge

Wie funktioniert es?

Wo Licht ist, ist auch Schatten. Probieren Sie gemeinsam mit
lhrem Kind, mit verschiedenen Gegenstanden Schatten

an eine Wand oder ein Laken zu werfen. Mit dem Koérper
oder den Hénden lassen sich ebenfalls prima Schatten
machen — ganz groBBe oder ganz kleine Schatten oder
Schatten mit langen Ohren...

Gegenstande kdnnen ebenfalls als ,Schattenwerfer” genutzt
werden. Komisch, dass sich zum Beispiel der Schatten eines
Schuhs andert, wenn man den Schuh dreht. Der Schuh selbst
sieht doch immer gleich aus!

Falls Ihr Kind schon etwas alter ist, konnen Sie die Lichtquelle
hinter ein Laken stellen. Ihr Kind sitzt vor dem Laken und

rat, mit welchem Gegenstand Sie Schatten auf das Laken
zaubern. Danach darf |hr Kind zaubern und Sie raten.



Fir drauflen:

» Legen Sie Gegenstande in die Sonne
und in den Schatten.

» Kann lhr Kind den Unterschied nach
ein paar Minuten fuhlen?

» Was sollte man lieber nicht in die
Sonne legen?

Bei diesem Spiel erlebt Ihr Kind Hell und Dunkel, Warm und Kalt. Und es entdeckt seinen eigenen
Schatten! Schatten spendet angenehme Kihle an heiBen Sommertagen. AuBerdem schiitzt er uns vor zu
viel UV-Strahlung. Lassen Sie lhr Kind am Mittag und frhen Nachmittag maéglichst im Schatten spielen.

o

11]© NCT/UCC



Kleines Experiment mit Kressesamen

Was brauchen Sie?
» Kressesamen

» ein wasserdichtes PflanzgefaB, z. B. einen Teller
oder einen leeren flachen Margarinebecher

» Watte, Klichenrolle oder Erde

Wie funktioniert es?

Bei diesem kleinen Experiment verfolgen Sie den Weg vom
Kressesamen bis zur fertigen Pflanze.

Beflllen Sie gemeinsam mit lhrem Kind das Pflanzgefal
mit Erde, Watte oder Kiichenrolle. Das Fullmaterial gut
befeuchten, anschlieBend die Kressesamen darauf verteilen
und leicht andricken




Stellen Sie die PflanzgefaBe an einen hellen Platz.
In den nachsten Tagen beobachten Sie gemeinsam,
wie die kleinen Pflanzchen in Richtung Sonne
wachsen. RegelmaBig mit Wasser gie3en oder
bespriihen! Nach 8 bis 10 Tagen ernten Sie das
gesunde Kraut mit einer Schere. Kresse schmeckt
besonders gut auf dem Brot, im Quark, im Salat
oder einfach so — guten Appetit!

So, wie die Pflanzen die Sonne zum Wachsen brauchen, freuen wir Menschen uns auch tber Licht und
Waérme. Zu viel Sonnenstrahlung schadet jedoch. Die Blatter von Pflanzen kénnen — genau wie unsere Haut —
einen Sonnenbrand bekommen. Unsere Haut schiitzen wir davor mit moglichst langer, luftiger Kleidung und
einer Kopfbedeckung.
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Basteln mit Sand

Was brauchen Sie?

» moglichst feinkornigen Sand

» Bastelkleber (Leimstift oder Flussigkleber)
» dickes Papier oder Pappe

» eventuell Pinsel, Haarlack/-spray

Wie funktioniert es?

Bringen Sie oder Ihr Kind Kleber auf Papier oder Pappe auf.
Ihr Kind streut anschlieBend den Sand Uber das ,, gemalte”
Klebemotiv. Ein trockener Pinsel hilft beim Verteilen. Nach
dem Trocknen den Sand vorsichtig abschitteln — fertig ist
das Kunstwerk!

Wer mochte, zeichnet vorher ein Motiv oder einen
Schriftzug mit Bleistift auf, welcher dann mit dem Kleber
Lausgemalt” wird. Neben Sand eignen sich auch Blumen,
Muscheln, Steinchen, Stdckchen und Blatter zum Aufkleben.
Die Kunstwerke halten langer, wenn man sie nach dem
Trocknen mit Haarlack oder Haarspray bespriht.




Varianten: Statt Leim konnen auch [
(extrabreites) doppelseitiges Klebeband und

farbiger Sand zum Einsatz kommen. Dazu das
Klebeband in Streifen auf Karton kleben. Die

obere Abziehfolie noch auf dem Klebeband

belassen. Wer mag, schnitzt ein Bild oder

Muster hinein. Dann zieht |hr Kind Sttick far

Stlck die Folie ab und lasst den bunten Sand

auf die klebenden Stellen rieseln.

Was fur ein schones Geflhl, wenn der Sand durch die Finger rieselt — wie im Sandkasten oder am
Strand im Sommer! Mit Sand und Kleber zaubern schon die Kleinsten tolle Kunstwerke. Ganz nebenbei
werden Feinmotorik und die Hand-Auge-Koordination geschult. Auch beim Auftragen und Verteilen von
Sonnencreme kann Ihr Kind bereits helfen. Etwa ein gehdufter Teel6ffel Sonnencreme reicht bei Kindern
zwischen 1 und 3 Jahren fur das Eincremen von Gesicht, Handen und Armen.
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Kleine Bewegungsreise

Was brauchen Sie? Wie funktioniert es?

» bequeme Kleidung Werden Sie mit Ihrem Kind aktiv und gehen Sie gemeinsam auf eine fantasievolle

» ausreichend Platz Bewegungsreise durch den Sommer! Der fettgedruckte Text wird erzahlt, der Text

» ein bisschen Fantasie darunter wird als Bewegung ausgefuhrt. Vielleicht fallen Ihnen und Ihrem Kind noch

weitere ,Abenteuer” ein?

Wir begeben uns nun auf eine kleine sommerliche Reise. Es ist ein sehr sonniger Tag. Puh, ist das warm!
mit den Handen Luft zufacheln, Augen mit den Handen vor der blendenden Sonne schiitzen

Vor dem Rausgehen miissen wir natiirlich darauf achten, dass wir gut vor der Sonne geschiitzt sind. Haben wir
ein T-Shirt an, einen Hut auf dem Kopf, eine Sonnenbrille auf der Nase und uns mit Sonnencreme eingecremt?
Bewegungen nachahmen: anziehen, Hut und Brille aufsetzen, eincremen

Prima, dann kann es ja losgehen!
auf der Stelle gehen

Das erste Ziel unserer Reise ist der Tierpark. Hier sehen wir viele
Tiere: zuerst Enten und Frésche...
Entengang: gehen in der Hocke, dann aus der Hocke hochspringen

16



... dann noch Schlangen und groBe Elefanten, die mit ihren Riisseln Wasser verspritzen.
auf dem Boden schlangeln, mit den Armen einen Russel bilden und Wasser verspritzen

Da bekommen wir groBe Lust zu baden. Wir gehen an den See und schwimmen dort.
auf den Boden legen und Schwimmbewegungen mit Armen und Beinen machen

Nach dem Schwimmen setzen wir uns in den Schatten eines Baumes und schlecken ein Eis.
auf ein Bein stellen, den gehobenen FuB am anderen Bein abstttzen; dann hinsetzen
und Eis schlecken

Nun ist es schon spédt und wir machen uns auf den Weg nach Hause.
Unterwegs pfliicken wir ein paar Kirschen — mmh, lecker!
lang strecken und mit den Handen nach oben greifen

Als wir zuhause sind, fallen wir ganz k.o. in unser Bett und schlafen ein.
wie eine Schnecke hinlegen und die Augen schlieen

Das war eine schone Reise!

Turnen schult den Bewegungs- und Gleichgewichtssinn lhres Kindes und férdert dadurch ein positives
Korperbewusstsein. Und wer sich im eigenen Korper wohlfuhlt, geht achtsamer mit ihm um. Dazu gehort

auch ausreichend Schutz vor zu viel Sonne.
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Fingerspiel .5 Fingerlein im Sonnenschein”

Finf Finger wollen nach drauBen gehen,
weil sie die schéne Sonne sehen.

mit den Armen einen gro3en Kreis

in der Luft zeigen

Der erste zieht das T-Shirt an,

was er schon ganz alleine kann.

auf den Daumen zeigen, dann mit den Handen
das T-Shirt anfassen

Der zweite nimmt den Sonnenhut,

der steht ihm ganz besonders gut!

auf den Zeigefinger zeigen, dann mit beiden Handen
einen Hut auf dem Kopf bilden, zum Schluss zeigen
beide Daumen nach oben -, Tolll“

Die Sonnenbrille hat der dritte

schon auf der Nasenmitte.

auf den Mittelfinger zeigen, dann mit beiden Handen eine Brille
formen und die , Brille” auf die Nase setzen




Der vierte hat schon den Schattenplatz entdeckt,
an dem er sich am liebsten versteckt.

auf den Ringfinger zeigen, dann beide Hande Uber
die Augen halten, als ob man etwas sucht, zum
Schluss beide Hande vor die Augen halten

Der fiinfte verteilt noch die Sonnencreme.
Jetzt kénnen sie drauBen spielen gehen!
auf den kleinen Finger zeigen, dann mit beiden
Handen an Gesicht, Armen, Beinen reiben,
zum Schluss mit beiden Handen winken —
,1schtf3 und viel Spal3 drauBen!”

Mit diesem Fingerspiel fordern Sie die Feinmotorik, die Konzentration und die Sprachentwicklung
lhres Kindes — und vermitteln ganz nebenbei die wichtigsten Verhaltensweisen zum Sonnenschutz. Von April
bis September ist meist Schutz vor der Sonne notwendig. Dartber informiert der UV-Index, z. B. auf

www.bfs.de/uv-index.
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Teil 2 — Sonnenschutz mit Kindern
uber 3 Jahren erforschen

Kinder ab dem Kindergartenalter gehen beim Lernen schon systematischer vor. Sie testen und beobachten, analysieren und
suchen Zusammenhéange, denn sie méchten den Phdnomenen in ihrer Umwelt auf den Grund gehen. Die im folgenden
vorgestellten Anregungen greifen diesen Forscherdrang auf. Aber auch Spielen und Knobeln kommen nicht zu kurz.

Zu jeder Anregung gibt es Hintergrundinformationen und weitere Tipps zum Sonnenschutz.

Tipps zum Sonnenschutz:

Vorbild zu sein — auch beim Sonnenschutz — wird nun immer wichtiger, denn warum sollten Mama oder
Papa keinen Hut aufsetzen, wenn es in der Kita doch Pflicht ist? Auch das , Alleinemachen” wird von den
meisten Kindern nun stark eingefordert. Machen Sie gemeinsam den Test vor dem Spiegel: Schitzt das
selbst ausgesuchte T-Shirt ausreichend vor der Sonne? Und wurden die Ohren beim Eincremen mit bedacht?

0000
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Bilderratsel: Was bietet Schutz vor der Sonne?

Zeichne die richtige(n) Linie(n) mit dem Stift nach! .
-
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Sicher hast du es herausgefunden: Zwei Wege bringen Clown Zitzewitz in den Schatten:
Der linke Weg fuhrt zum Haus und der rechte Weg fiihrt zum Wald. Dort ist genug Schatten
und Clown Zitzewitz kann dort unbekiimmert Quatsch machen.

Der Sonnenschirm am Strand bietet nicht ausreichend Schutz. Durch den hellen Sand und
das Wasser wird die UV-Strahlung reflektiert. Diese Streustrahlung erreicht uns auch im
Schatten unter dem Sonnenschirm und kann zu Sonnenbrand fuhren. Auch auf einem Boot
ist die Streustrahlung durch das Wasser sehr hoch. Selbst beim Baden im See kénnen wir
einen Sonnenbrand bekommen, denn die UV-Strahlung dringt auch in das Wasser ein.
Wausstest du, dass sogar Wale einen Sonnenbrand bekommen, wenn sie zu lange an der
Wasseroberflache bleiben um Luft zu holen?

Ubrigens: Clown Zitzewitz ist die Hauptfigur des Programms Clever in Sonne und Schatten
fiir Kitas. Er macht viel Quatsch und beim Sonnenschutz einiges falsch. Zum Glick wissen
es die Kinder schon besser und kénnen ihm helfen!

Durch die starke Streustrahlung am Strand bzw. am Wasser ist Sonnenschutz beim Baden besonders wichtig.
Legen Sie den Strandbesuch in die Vormittags- oder Abendstunden. Kleidung am und im Wasser bietet
zusatzlichen Schutz. Dies konnen spezielle UV-Kleidungsstlicke (UV-Standard 801) oder andere dicht gewebte,
maoglichst dunkle Textilien sein. Sonnencreme sollte nicht direkt vor dem Baden aufgetragen werden

(mind. 30 Minuten Einwirkzeit), da ein GroBteil dann gleich abgewaschen wird — auch bei ,, wasserfester”
Sonnencreme. Zudem gelangen dadurch viele potenziell schadliche Stoffe in das Badegewasser. In einigen

Urlaubsregionen sind daher nur spezielle Cremes erlaubt!
S0
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Experiment: Was kann deine Haut?

Was brauchen Sie? Wie funktioniert es?
» drei Schisseln oder Topfe mit warmem, lauwarmem Experiment 1: Ihr Kind hélt fir 20 bis 30 Sekunden
und kaltem Wasser gleichzeitig eine Hand in das kalte Wasser und die andere
» einen leeren Becher Hand in das warme Wasser. AnschlieBend steckt es beide
» kleine Perlen, Reiskérner, Steinchen oder andere kleine Hande gleichzeitig ins lauwarme Wasser. Fihlt sich das
Gegenstande Wasser an beiden Handen gleich an? Wenn nein, woran liegt
das?
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Experiment 2: Verteilen Sie die kleinen Gegenstande auf
dem Tisch. lhr Kind sucht sich ein GefaB aus und taucht dort
beide Hande fur 20 bis 30 Sekunden ein. Danach versucht
es, so schnell wie méglich die kleinen Gegenstande in den
Becher zu sammeln. Klappt das besser mit kalten, lauwarmen
oder warmen Fingern?

Ein bisschen schwieriger wird es, wenn die kleinen
Gegenstande direkt aus den GefaBen , gefischt” werden
mussen. FUhlexperimente mit Wasser lassen sich auch prima
drauBen durchfihren, zum Beispiel an einem kleinen Bach
oder am See.

Viele Millionen Sinneszellen in der Haut ermdglichen uns die Wahrnehmung von Temperatur, Berthrung,

Druck und Schmerz. Dadurch kénnen wir auch die Warme der Sonne spiren. Mit unseren Augen sehen wir
das sichtbare Licht der Sonne. Die ultraviolette (UV-) Strahlung der Sonne kénnen wir jedoch weder mit den
Augen sehen noch mit der Haut fuhlen. Wir bemerken Sie leider erst, wenn wir einen Sonnenbrand haben.
Der UV-Index kann aber mit Gerdten gemessen werden und uns die Starke der UV-Strahlung anzeigen, z. B.

auf www.bfs.de/uv-prognose oder in einer Wetter-App.
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Experiment:

Warum brauchen wir im Sommer mehr Wasser?

Was brauchen Sie?

» einen kleinen Spiegel

» KUhlschrank

» flr das Frlichtewasser: 1 Liter (Mineral-)Wasser,
verschiedene Friichte und eventuell Krauter und/oder
gefrorene Frichte

26

Wie funktioniert es?

Mit einem kleinen Spiegel, der vorher im Kuhlschrank lag,
kann Ihr Kind die Feuchtigkeit in der Ausatemluft entdecken.
Beim langsamen Ausatmen wird der Spiegel mdglichst

dicht vor den Mund gehalten und angehaucht. Wie viele
AtemzUge dauert es, bis sich Tropfchen auf dem Spiegel
bilden? Geht es bei Mama oder Papa schneller? Beschlagt
der Spiegel schneller, wenn man vorher Sport gemacht oder
warm geduscht hat?

Wir Menschen geben Wasser auch Uber die Haut ab, am
meisten (unter anderem) an den Handflachen. Was passiert,
wenn man die Hand auf den kalten Spiegel legt?



Friichtewasser

Verdunstung kann Ihr Kind auch an anderen kalten
Gegenstanden beobachten, die frisch aus dem
Kahlschrank kommen. Wie ware es zum Beispiel
mit einem Glas kaltem Frichtewasser gegen den
sommerlichen Durst?

Dafur einfach 1 Liter (Mineral-)Wasser, eine Handvoll
Frichte (z. B. Johannisbeeren, geschnittene Apfel
oder Pfirsiche) und nach Belieben Krauter (z. B. Minze,
Basilikum) sowie Eiswurfel oder gefrorene Friichte in
ein Gefal3 geben und einige Stunden kaltstellen. Prost!

Je warmer es wird, umso mehr schwitzen wir. Der Schweif3 kiihlt unseren Koérper. Kinder schwitzen
weniger als Erwachsene und kénnen daher schneller , Uberhitzen”. Deshalb: Spielpausen im Schatten
einlegen und ausreichend Trinken! Der Aufenthalt an einem kihlen, schattigen Platzchen sowie
moglichst weite Kleidung und eine Kopfbedeckung, die den Nacken beschattet, schiitzen nebenbei

auch noch vor zu viel UV-Strahlung.
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Experiment: Welche Farben hat das Sonnenlicht?

Was brauchen Sie? Wie funktioniert es?

» eine alte CD oder DVD Die Ruckseite einer CD wird schrag zu einer Lichtquelle

» eine weiBe Wand oder ein weiBes Blatt Papier gehalten. Mit etwas Fingerspitzengeftihl und Ausdauer

» Sonne und weitere Lichtquellen, werden auf der CD die Spektralfarben, also die sichtbaren
z.B. Tisch-, Fahrrad- oder Taschenlampe, Kerze... reinen Farben der Lichtquelle sichtbar.

» Fotoapparat oder Handykamera

Spektrum einer Halogenlampe auf einer CD Spektrum des Sonnenlichts auf Papier
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Diese ,,zaubert” |hr Kind als Regenbogen an die
Wand, indem es die CD schrag zu einer Wand
oder zu einem Blatt Papier halt und die CD von der
anderen Seite aus anleuchtet. Fotografieren Sie

die Regenbogen und vergleichen Sie anschlieBend,
wie grof3 die unterschiedlichen Lichtanteile bei den
verschiedenen Lichtquellen sind.

Uberlegen Sie gemeinsam:
Wo gibt es sonst noch Regenbogen zu entdecken
und wie entstehen sie?

Spektrum des Sonnenlichts bei einem Springbrunnen

Bei diesem Experiment erforscht Ihr Kind das sichtbare Licht. Dieses wird durch die Oberflédche der CD
gebrochen und in seine einzelnen Farben zerlegt: von Violett bis Rot. Doch die Sonne sendet noch weitere
Strahlung aus. An das Rot schlieBt sich die unsichtbare Infrarotstrahlung an, die als Warmestrahlung
wahrgenommen wird. An das Violett schlieBt sich der Wellenlangenbereich des Ultraviolett (UV) an. Diese
Strahlung ist fir uns ebenfalls nicht sichtbar, kann aber unsere Augen schadigen. Schutz bieten Sonnenbrillen

mit der Kennzeichnung , UV 400".
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Experiment:

Wie findet die Pflanze den Weg zur Sonne?

Was brauchen Sie?

» eine alte Kartoffel oder alte Bohnen (liber Nacht
einweichen lassen)

einen Pappkarton und einzelne Stlicke aus Pappe
Schere und Leim oder (Gewebe-)Klebeband

ein Pflanzgefal3 mit Erde

ein paar Tage Zeit

Hindernis

Lichtloch ———

Hindernis
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Wie funktioniert es?

Praparieren Sie zunachst den Karton wie auf der
nebenstehenden Abbildung. Uberlegen Sie mit Ihrem Kind,
wo die Pflanze stehen soll. Das Lichtloch wird dann an der
Seite oder oben in den Karton geschnitten. Bringen Sie
Hindernisse zwischen dem Platz fur die Pflanze und dem
Lichtloch an, so dass die Pflanze um sie herumwachsen muss.

Befillen Sie mit Ihrem Kind das Pflanzgefal3 mit Erde.
Pflanzen Sie die alte Kartoffel oder die iber Nacht
eingeweichten Bohnen darin ein und gieBen Sie sie. Stellen
Sie dann das Pflanzgefa3 in den Karton und verschlieBen Sie
diesen so, dass nur durch das Lichtloch Licht in den Karton
gelangt.

Beobachten Sie jeden Tag mit hrem Kind, wie sich die
Pflanze entwickelt, und gieBen Sie sie regelmaBig. Zum
Vergleich kénnen Sie eine weitere Kartoffel pflanzen und
neben dem Karton aufstellen. Welche der beiden Pflanze
wachst schneller? Worin unterscheiden sie sich noch?



Pflanzen bendtigen Licht zum Wachsen. Haben sie sehr wenig Licht, wachsen sie auf die Lichtquelle zu —
bei unserem Experiment auf das kleine Lichtloch im Karton. Fur Pflanzen ist Licht Gberlebenswichtig.

Nur so kénnen sie Fotosynthese betreiben und wachsen. Auch ein Teil der UV-A- und UV-B-Strahlung

wird von Pflanzen genutzt. Wir Menschen benétigen die UV-B-Strahlung fir die Bildung von Vitamin D.
Vitamin D unterstltzt den Aufbau und die Starkung der Knochen. Fiir die Vitamin-D-Bildung ist jedoch

kein extra Sonnenbad notwendig. Kinder bilden ausreichend Vitamin D, wenn sie taglich im Freien spielen —

auch mit Sonnenschutz!

o0
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Spiel:
Wie viel Sonnenschutz passt in dein Gedachtnis?

Was brauchen Sie?

» Sonnenschutzutensilien (Sonnenhut/Basecap, Sonnenbrille,
Sonnencreme...)

» verschiedene weitere Gegenstande, die Ihr Kind kennt,
z. B. Spielzeug oder Alltagsgegenstéande

» ein (Hand-)Tuch oder Laken

Wie funktioniert es?

Legen Sie 5 bis 20 Gegenstande (je nach Alter des Kindes)
auf einen Tisch, ohne dass Ihr Kind die Gegenstande vorher
sieht. Geben Sie hrem Kind nun einige Sekunden Zeit, um
sich die Gegenstdande anzuschauen und zu merken. Jingere
Kinder brauchen 30 Sekunden oder lédnger, bei alteren
Kindern sind vielleicht 15 Sekunden ausreichend. Dann halt
sich Ihr Kind die Augen zu oder dreht sich weg. In dieser Zeit
entfernen Sie einen oder mehrere Gegenstande. Findet Ihr
Kind heraus, was fehlt? Danach kénnen Sie Rollen tauschen.

Je mehr Gegenstande man erinnern muss und je dhnlicher
die Gegenstande einander sind, desto schwieriger wird es.
Bei wie vielen Gegenstanden gelingt es Ihnen und lhrem Kind ~ Welche 20 Gegenstédnde siehst du hier?
noch sicher herauszufinden, was fehlt?
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Wenn man die Gegenstande auf dem Tisch umsortiert oder
austauscht, wird es noch kniffliger. Weiter Fortgeschrittene
kdnnen das Spiel so abwandeln, dass alle Gegenstdnde

mit einem Tuch verdeckt sind und man allein durch Tasten
herausfinden muss, was alles noch da ist.

Ist Ihr Kind groBer Memory-Fan?
Unter www.die-sonne-und-wir.de/ gibt es ein
UV-Schutz-Memo-Spiel zum Herunterladen und Selbstbasteln.

Nach vielen Wiederholungen fallt das
Erinnern leichter. Genauso ist es mit

der Sonnenschutzbotschaft. Je ofter sie
wiederholt wird, desto besser kann Ihr
Kind sie sich merken: Schatten, Kleidung,
Hut, Sonnenbrille und zum Schluss die
Sonnencreme nicht vergessen!

Mit diesen Bildern pragt es sich noch
besser ein:

©£O00Q0

Wo in dieser Broschre sind diese Bilder
noch ,versteckt”? Welche weiteren Bilder
findest du und was bedeuten sie? Welche 3 Gegensténde fehlen jetzt?
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https://www.die-sonne-und-wir.de/fuer-kinder/uv-schutz-memo

Bewegung: Die Sonnenschutz-Yogis

Was brauchen Sie? Wie funktioniert es?
» bequeme Kleidung Die Ubungsabfolge besteht aus einer Erwarmung und verschiedenen Yoga-
» ausreichend Platz Positionen. Die Bewegungen werden mit einer Geschichte begleitet, die nach
» eventuell eine Unterlage Belieben erweitert werden kann. Der Spal3 steht im Vordergrund!
Erwarmung Sonnenhut
Hurra, wir gehen hinaus! Was brauchen wir noch?

(Arme und Beine strecken) Einen Sonnenhut natirlich!
g (den Po ganz weit nach
oben strecken)

W 0;*4

Sonnenbrille

Sonnen-T-Shirt

Fur Bauch Schultern und

RUicken brauchen wir ein Auch die Sonnenbrille
T-Shirt! Wie der Panzer darf nicht fehlen!

einer Schildkréte schitzt (Die Arme sind die
es uns vor der Sonne. Brillenglaser.)
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Die regelmaBige Durchfiihrung von Yoga férdert die Konzentration und die Koordination und unterstitzt
den Abbau von Spannungen. Darlber hinaus wird die Entwicklung eines positiven Kérpergefihls gefordert:
Kinder lernen, was ihnen guttut und wie sie ihren Kérper gesund erhalten. Mit dem Sonnenschutz-Yoga
wird auBerdem die Sonnenschutzbotschaft wiederholt und verinnerlicht. Ausfihrlichere Anleitungen

und den SonnengruB mit Clown Zitzewitz (der Hauptfigur unseres Kita-Programms) finden Sie unter

www.CleverinSonne.de/ldeenkiste.

Schattenbaum

Die wichtigste
Sonnenschutzregel:
Beim Spielen Schatten
suchen! Zum Beispiel

unter einem Baum.

Sonnencreme
Sommer-

Bevor wir rausgehen, sonne

brauchen wir noch die
Sonnencreme aus der
Flasche. (Ricken mit
den Handen abstlitzen
und Ellenbogen so eng
zusammen, wie es geht)

Hurra, nun
geht es los!
Hallo Sommer,
wir kommen!

Schattenpause

Zur Mittagszeit legen
wir eine Schattenpause
ein — wie das Kind, das

Mittagsschlaf macht.

8
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http://www.CleverinSonne.de/Ideenkiste

Basteln: Wer hat den schonsten Sonnenhut?

Was brauchen Sie? Wie funktioniert es?

» Zeitungspapier (4 groBe Bogen) Legen Sie das Zeitungspapier in mehreren Lagen tber

» Schiissel oder aufgepusteter Luftballon in KopfgréBe die Schissel oder den Luftballon und driicken Sie es an.

» Klebeband (transparent) Das angedrlckte Papier wird nun mit dem Klebeband

. IEshe edlr Flhsife mehrmals umwickelt, so dass eine Hutform entsteht. Es ist

auch moglich, das Zeitungspapier direkt an den Kopf der
Person anzulegen, die den Hut spéater tragt. Das ist etwas
schwieriger, passt dann aber perfekt.

» Tacker und evtl. Leim/HeiBkleber

» Material zum Verzieren: Krepppapier, Stoffreste,
Bander, Naturmaterial (Federn, Blatter, Kiefernzapfen...),
Stifte oder Farbe
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Das seitlich abstehende Papier —

die Hutkrempe — nach oben dricken
und ebenfalls mit Klebeband
befestigen. Nun mussen noch die
Rander der Krempe nach oben
gefaltet und festgetackert werden.
So wird die Krempe rund und stabil.

AbschlieBend konnen Sie und Ihr
Kind den Hut mit Farben bemalen
oder mit verschiedenen Dingen
bekleben.

Wer hat am Ende den schonsten,
verrlicktesten, buntesten,
elegantesten Hut?

Sonnenhite mit breiter Krempe sind wunderbare Schattenspender. Sie beschatten Nase und Wangen,
auBerdem auch die Ohren, den Nacken und den Hals. So sind alle ,,Sonnenterrassen” bestens
geschutzt — also alle Stellen, die der UV-Strahlung besonders ausgesetzt sind und an denen sehr haufig

weiBer Hautkrebs entsteht.
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Horen und Malen:

Welche Farben hat der Sonnenschutz?

Was brauchen Sie?

» Bunt- oder Filzstifte und eventuell ein kleines
Bild lhres Kindes

Wie funktioniert es?

Kleben Sie ein kleines Foto lhres Kindes auf das
Gesicht der rechten Figur auf dem Bild auf der
nachsten Seite. Bei den Auslassungen (,,......... “)
in der Geschichte setzen Sie den Namen lhres
Kindes oder einen Fantasienamen ein. lhr

Kind hort sich die Geschichte an und malt den
SonnenschutzClown Zitzewitz und sich selbst mit
den Farben aus, die in der Geschichte genannt
werden. Es kann aber auch andere Farben wahlen
und das Bild nach Belieben erganzen.

38

Da hat wohl jemand nicht aufgepasst?!

Heute ist es sehr heil3. Die Sonne steht hoch am Himmel.

.Ein perfekter Strandtag!”, findet Clown Zitzewitz und legt sich
in den warmen gelbbraunen Sand. Das blaue Meer rauscht so
schon und es ist so kuschelig warm, dass Clown Zitzewitz beinahe
einschlaft.

Doch er hat total vergessen, sich vor der gelb leuchtenden Sonne
zu schitzen. Ach herrje! Seine Haut ist nun schon genauso feuerrot
wie seine lockigen Haare.

Zum Glack kommt ......... vorbei. ......... hat einen groBBen griinen
Sonnenschirm dabei, einen blauen Hut und eine Sonnenbrille auf.
AuBerdem tragt ......... ein langes orangefarbenes T-Shirt, um

keinen Sonnenbrand zu bekommen. Aus der Hosentasche guckt die
Sonnencreme heraus. ,Zum Gluck bist du da!”, freut sich Clown
Zitzewitz. ,Ich hab namlich einen schlimmen Sonnenbrand”, fligt
er traurig hinzu. , Armer Zitzewitz, du musst schnell raus aus der
Sonne!”, sagt .......... ,Komm mit zu den Baumen dort driiben!”
Dort steckt ......... den Sonnenschirm in den Boden. So haben
die beiden gleich ein schénes Schattenplatzchen. Clown Zitzewitz
zieht sich auch ein T-Shirt an, setzt Sonnenbrille und Hut auf.
Dann cremen sich beide mit Sonnencreme ein. Nunsind .........
und Clown Zitzewitz besser geschitzt und kénnen einen tollen
Nachmittag am Wasser verbringen.



SonnenschutzClown Zitzewitz ist die Hauptfigur des Programms Clever in Sonne und Schatten fiir Kitas.
Beim Sonnenschutz macht er einiges falsch. Zum Gliick sind die Kinder schon Expert*innen beim Sonnenschutz
und kénnen ihm sagen, wie es richtig geht! Mehr Infos dazu finden Sie unter www.CleverinSonne.de/kita.

©®O00Q0
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Ratsel:

Wie gut kennst du dich aus beim Sonnenschutz?

Was brauchen Sie? Quizfragen

» Zeit und Lust zum Knobeln 1.
» vielleicht das Internet

Wie funktioniert es? 3

Es ist immer nur eine Antwort richtig.
Manche Fragen sind eher leicht,
andere schwer. Die Losungen finden
Sie am Ende der Broschdre.

Wo bekommt man keinen Sonnenbrand: im See, im Schatten eines
Sonnensegels oder im Kinderzimmer?

. Wie heif3t die Strahlung, die gefahrlich fur deine Haut und deine Augen werden

kann: AV-, IV- oder UV-Strahlung?

. Womit schtzt du die Haut vor zu viel UV-Strahlung: mit Schattencreme,

mit Sonnencreme oder mit Eiscreme?

4. Welches Vitamin wird in der Haut gebildet, wenn wir drauBen sind:

Vitamin A, B, C oder D?

Welches Kleidungsstick schiitzt dich am besten vor der Sonne: ein diinner
langarmliger Pullover, ein normales T-Shirt oder ein dickes T-Shirt ohne Armel?

Welche Tiere bekommen normalerweise keinen Sonnenbrand:
Wale, Schweine oder Schildkroten?

7. Wann sind die UV-Strahlen am gefahrlichsten: morgens, mittags oder abends?

8. Wie oft sollte man sich mit Sonnencreme eincremen: einmal am Tag,

zweimal am Tag oder spatestens alle zwei Stunden?
Wenn man zu lange in der Sonne war, wird die Haut rot, gelb oder griin?

Welcher Mann wird in der Sonne immer kleiner: der Eismann, der Schneemann
oder der Mann im Mond?



Das Ratsel war zu einfach? Altere Kinder, die noch mehr tiber den UV-Strahlung und UV-Schutz erfahren méchten, finden
unter folgendem Link weitere Informationen: www.die-sonne-und-wir.de. Suchaufgabe fir das Wimmelbild: Findest du
alle 11 Vogel auf dem Bild? Und wo hat der Molch ein schattiges Platzchen gefunden?

Wissen Uber UV-Strahlung und UV-Schutz sollte schon den Kleinen vermittelt werden. Aber Wissen allein
reicht nicht aus. Manche Menschen sind viel in der Sonne, weil sie gebraunte Haut haben wollen.

Aber sieht man wirklich besser aus, wenn man braungebrannt ist? Und ist die langfristige Gesundheit
nicht wichtiger als kurzfristige Sonnenbraune? Wer sich viel in der Sonne aufhalt, sieht auBerdem friher alt
aus! Die Sunface-App simuliert, wie Sie in 5, 15, 25 Jahren mit und ohne Sonnenschutz aussehen.
Probieren Sie es aus! Die App gibt es kostenfrei.

ANDROID APP ON #_  Download on the

Google play @& App Store

Sunface - UV-Selfie

Dr. med. Titus J. Brinker Gesundheit & Fitness

o USK ab 0 Jahren

E Zur Wunschliste hinzufiigen

https://play.google.com/store/apps/ https://itunes.apple.com/de/app/
details?id=com.agt.sunface sunface/id1226606410?mt=8
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Online-Quiz:
Welche Begriffe erklaren die Kinder?

Was brauchen Sie?

» Zeit und Lust zum Knobeln
» Internet

Wie funktioniert es?

» Gehen Sie auf die Seite www.CleverinSonne.de/kita
» Klicken oder tippen Sie dort auf das Bild mit diesem Koffer:

Alternativ rufen Sie diesen QR-Code auf:
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https://www.cleverinsonne.de/ich-packe-meinen-koffer-sommeraktion-2022 
http://www.CleverinSonne.de/kita

Ich packe meinen Koffer...

Unter dem Koffer verbergen sich Links zu
kurzen Videoclips, in denen Kinder erklaren,
was auf keinen Fall fehlen darf, wenn

der Urlaubskoffer gepackt wird — egal, ob es
Lnur” zur Oma geht oder in ferne Lander.
Wer errat die gesuchten Begriffe? Was packt
ihr sonst noch in eure Koffer?

Lange Zeit war Sonnenbraune in Europa verpont. In der Antike wurden Sonnensegel auf 6ffentlichen
Platzen und Uber ganze Amphitheater gespannt. Mit Tinkturen, Schirmchen und wenig Aufenthalt im Freien
versuchten die Menschen, sich eine noble Blasse zu erhalten. Angesichts medizinischer Erkenntnisse und
klimatischer Veranderungen wird Sonnenschutz in nachster Zeit noch an Bedeutung gewinnen: Hoéhere
Durchschnittstemperaturen und mehr Sonnenstunden pro Jahr lassen die UV-Belastung weiterhin ansteigen.
Umso wichtiger ist es, dass Kinder bereits in jungen Jahren die wichtigsten UV-Schutz-MaBnahmen erlernen

und verinnerlichen.
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Sonnenschutz — warum?

Neben sichtbaren Lichtstrahlen und spUrbaren
Warmestrahlen sendet die Sonne ultraviolette
Strahlen (UV-Strahlen) auf die Erde. Bei
UV-Strahlung werden UV-A-, UV-B- und
UV-C-Strahlung unterschieden. UV-C-Strahlung
und ein groBer Teil der UV-B-Strahlung werden
von der Ozonschicht in der Stratosphére
absorbiert bzw. in Warmeenergie umgewandelt.
Der restliche Teil der UV-B-Strahlung und
samtliche UV-A-Strahlung gelangen jedoch bis
an die Erdoberflache.

Dringt zu viel UV-Strahlung in die Haut ein,

kann dies Hautzellen zerstéren und zu
Sonnenbrand fiihren. Wird das Erbgut der
Stammzellen der Haut durch UV-Strahlung
geschadigt, steigt das Risiko, spater an Hautkrebs
zu erkranken. Auch das Bindegewebe der

Haut wird durch UV-Strahlung geschadigt.
Dadurch altert die Haut vorzeitig. An den
Augen kénnen kurzfristig Bindehaut- und
Hornhautentziindungen auftreten, langfristig ist
das Risiko fur den ,, Grauen Star” erhoht. Dabei
spielt es keine Rolle, ob die UV-Strahlung von der
Sonne oder von kinstlichen Quellen (Solarium,
SchweiBgerat) kommt.
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Jahrlich erkranken ca. 300.000 Menschen in Deutschland neu an Hautkrebs. Einer der wichtigsten Risikofaktoren ist die
Menge an UV-Strahlung, der die Haut tber das Leben hinweg ausgesetzt war. Besonders entscheidend sind UV-Belastung
und Sonnenbrande in der Kindheit. Das liegt daran, dass die Stammzellen der Haut bei Kindern viel dichter unter der
Hautoberflache liegen als bei Jugendlichen oder Erwachsenen. Der Eigenschutz der Haut ist bei Babys und Kleinkindern gar
nicht bis kaum vorhanden. Zudem tritt Sonnenbrand — als Alarmsignal des Korpers — bei Kindern verzégert auf. Wenn die
Haut rot ist, ist sie bereits erheblich geschadigt.

Erwachsenenhaut Kinderhaut

Pigmentzelle

(Melanozyt) N

™\ Basalzellschicht

} Oberhaut

Oberhaut —

epidermale ™~ epidermale Stammzelle

Stammzelle |
— Papille der Unterhaut

Basalzellschicht —
=~ Unterhaut

Papille der Unterhaut -
™~ Pigmentzelle (Melanozyt)
Unterhaut —
— Blutgefile

BlutgefaRe <

Unsere Haut hat tatsachlich ein Gedéchtnis: Jede Stunde Sonnenschein wird gespeichert. Auch wenn Ihr Speicher schon
gut befdllt ist — fir Sonnenschutz ist es nie zu spat! Die individuelle UV-Belastung und das Hautkrebsrisiko lassen sich mit
einfachen MaBnahmen erheblich reduzieren: Mittagssonne meiden, schiitzende Kleidung und Kopfbedeckung tragen,
Sonnencreme verwenden. Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und seien Sie Glever in Sonne und Schatten!
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Was ist Glever in Sonne und Schatten?

Clever in Sonne und Schatten ist ein Gemeinschaftsprojekt der Deutschen Krebshilfe, der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention (ADP) e. V., des Projekts , Die Sonne und Wir” der Universitat zu KéIn|Uniklinik K&In und des
Nationalen Centrums fur Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC). Auf der Webseite www.CleverinSonne.de finden Sie einen
Uberblick tber die Einzelprogramme des NCT/UCC sowie Links zu den Partnerprojekten.
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FUR SPORTBETONTE SCHULEN FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN UV-SCHUTZ BEI SPORT UND BEWEGUNG

WIR SAGEN DANKE!

Fur wertvolle Anregungen zu dieser Broschiire bedanken wir uns herzlich bei den vielen als GLEVER IN SONNE UND SCHATTEN
ausgezeichneten Kitas, insbesondere: Haus fiir Kinder , Arche Lichtenstein” in Pommelsbrunn, Kleinst-Kita Brigitta Wagner UG
in Neu Wulmstorf, Naturkindergarten ,Dine” in Wilhelmshaven, Kita ,Hoppelhasen” in Remscheid, Kita , Freundschaft” in
Prenzlau, Kinderhaus ,Nassau-Mucken” in MeiB3en, Kita ,Marid Himmelfahrt” in Berlin, Kita ,Rauberbande” in Rottweil, Kita
,Sausewind” in Bad Neuenahr-Ahrweiler, ev. Kindergarten Steinsfurt, kath. Kita ,St. Katharina” in Rottenburg, Kita ,Wolke
7undzwanzig” in Baesweiler. Ein groBes Dankeschon geht auch an Nicolle Rihner (Nitya), an die Unfallkasse Sachsen und an
unser Partnerprojekt , Die Sonne und Wir” an der Universitat zu Koln | Uniklinik KéIn. Ebenfalls Danke sagen méchten wir der
Deutschen Krebshilfe und der BAHN-BKK fur die finanzielle Unterstiitzung bei der Realisierung dieser Broschure!


http://www.CleverinSonne.de
http://www.CleverinSonne.de/kita
http://www.CleverinSonne.de/klasse1-2
http://www.CleverinSonne.de/sportbetonte-schulen
http://www.CleverinSonne.de/fuer-die-Ausbildung-von-erzieherinnen
http://www.CleverinSonne.de/sport-und-bewegung
http://www.die-sonne-und-wir.de
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/uv-strahlung-und-hautkrebs
https://www.bahn-bkk.de/leistungen/gesundheitsfoerderung-in-lebenswelten/6917
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