
Sehr geehrte Kita-Leitung, sehr geehrte Erzieherinnen und  
Erzieher, sehr geehrte Kindertagespflegepersonen,

die Corona-Pandemie stellte die Kitas im vergangenen und auch in diesem Jahr immer wieder  
vor neue Herausforderungen. Dennoch war das Interesse am Programm Clever in Sonne und 
Schatten für Kindertagesstätten – mit dem SonnenschutzClown hoch, viele Kitas 
bundesweit haben Projektpakete bestellt. 

Wir danken allen Einrichtungen, die sich trotz aller Schwierigkeiten für den Sonnenschutz einsetzen! 

Osterüberraschung
Das Clever in Sonne und Schatten-Team hat in diesem 
Jahr ein tolles Geschenk für die Osterkörbchen. Im Mini-Bilder-
buch „Clown Zitzewitz und der Sonnenschutz“ lernen 
die Kinder unseren Sonnenschutz-Clown kennen. Wie es sich 
für einen Clown gehört, macht Zitzewitz viel Quatsch –  
und zum Schluss dann doch alles richtig mit dem Sonnen-
schutz. Kitas können die Bilderbücher jetzt als Osterüber
raschung für ihre Kitakinder bestellen, ganz einfach in  
der Infotheke der Deutschen Krebshilfe oder per E-Mail an 
krebspraevention@ukdd.de. 

Herzlichen Glückwunsch an unsere ausgezeichneten Kitas
98 Kitas konnten im vergangenen Jahr als CLEVER IN SONNE 
UND SCHATTEN ausgezeichnet werden. Mit viel Engagement 
und Kreativität haben die Kitas den Sonnenschutz in ihren  
Alltag integriert – wir begrüßen die Kitas herzlich in der  
Clever in Sonne und Schatten-Familie! Kreative Ideen 
der Kitas rund um das Thema Sonne und UV-Schutz werden wir 
wieder aufbereiten und auf www.CleverinSonne.de/Ideenkiste  
zur Verfügung stellen.
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Neu für Kitas:  
Yoga für Sonnenschutz-Experten
Clown Zitzewitz hat den Sonnengruß für sich 
entdeckt und sich mit den Sonnenschutz- 
Yogis witzige Sonnenschutz-Positionen 
überlegt. Entstanden sind tolle Poster und 
Übungskarten. Die neuen Materialien  
„Yoga für Sonnenschutzexperten“ lassen 
sich wunderbar in den Kita-Alltag integrieren. 
Kitas können diese kostenfrei unter  
www.CleverinSonne.de/Ideenkiste herunter-
laden oder kostenfrei in der Infothek der 
Deutschen Krebshilfe bestellen oder per E-Mail 
an krebspraevention@ukdd.de.

Neu für Eltern:  
Der Sonnenschutzkoffer für den Urlaub
In diesem Frühjahr entwickeln wir ein Elternpaket zum 
UV-Schutz, das Eltern gemeinsam mit ihren Kindern entdecken 
können. Neben Materialien für den Sommerurlaub entstehen 
auch kurze Videospots, in denen Kinder Ratebegriffe zum 
Sonnenschutz beschreiben, die auf keinen Fall im Koffer für 
den Sommerurlaub fehlen dürfen. Das Elternpaket ist ab dem 
Sommer auf www.CleverInSonne.de verfügbar.

Neu für die berufliche Ausbildung:  
Das Curriculum für angehende Erzieher*innen
Kinder sollten die wichtigsten Verhaltens
weisen zum Sonnenschutz so früh wie mög-
lich kennen- und umsetzen lernen, da Kin-
derhaut besonders empfindlich gegenüber 
UV-Strahlung ist. Dabei Vorbild zu sein und 
entsprechendes Wissen zu vermitteln, sind 
Aufgaben der Eltern und der pädagogischen 
Fachkräfte in Kita, Krippe und Co. Deshalb 
hat die Kampagne Clever in Sonne  
und Schatten ein Curriculum entwickelt: 
Clever in Sonne und Schatten – für 
die Ausbildung von Erzieher*innen. 
Angehende Erzieherinnen und Erzieher 
werden bereits während der Ausbildung 
dazu angeregt, sich mit der Wirkung von UV-Strahlung und ihren eigenen Einstellungen und 
Gewohnheiten bezüglich des Sonnenschutzes auseinanderzusetzen. Das Material für das Curriculum 
kann kostenfrei auf www.CleverinSonne.de/bestellen angefordert werden.
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Guten Morgen, liebe Sonne! Ich spüre schon deine Wärme zwischen meinen Händen und in meinem 
Bauch.

Werdet 
 munter,  liebe 
Arme, und 

streckt euch 
nach oben!

Lieber Rücken, 
werde wach! 
Liebe Hände, 
begrüßt den 

 Boden! 

Streck‘ dich 
weit nach 
hinten, du 

rechtes 
(linkes) 
Bein, …  

…und 
du, linkes 

(rechtes) Bein 
auch. Ich bin 
fest wie ein 

Brett.
Knie, Brust 
und Stirn, 

seid ihr wach? 
Begrüßt den 

Boden! 

Nun, Brust 
und Kopf, 

hoch mit euch! 
So lächle ich 
zur Sonne.

Da nehm‘ ich 
sofort meinen 
Sonnenhut!

Nun geht‘s 
gleich los, 
voran mit 

rechts 
(links)…

… und links 
(rechts) hin­
terher. Sind 

alle munter?

Dann wollen 
wir nun die 

Welt entdecken!
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Die Sonnenschutz-Yogis

Erwärmung 

Hurra, wir wollen 

 hinausgehen! 

Der Sonnenhut

Einen Sonnenhut 

 natürlich!

Der Schattenbaum

Die wichtigste 

 Sonnenschutzregel 

beim Spielen ist: 

 Schatten suchen! –  

Zum Beispiel unter 

einem Baum.

Die Schattenpause

Und zur Mittagszeit  

legen wir dann  

eine  Schattenpause ein! –  

So wie das Kind, das 

 Mittagsschlaf macht.

Die Sommer­

sonne

Hurra, nun geht 

es los, wir gehen 

hinaus! Hallo 

Sonne, hallo 

Sommer, wir 

kommen!

Die Sonnenbrille

Auch die Sonnenbrille 

darf nicht fehlen.

Die Sonnen­

creme

Bevor wir  rausgehen, 

brauchen wir noch 

die  Sonnencreme 

aus Flasche.

Das Sonnen­T­Shirt

Damit Schultern, Bauch 

und Rücken geschützt sind, 

brauchen wir aber zuerst 

ein T-Shirt! Wie der Panzer 

einer Schildkröte schützt  

es uns vor der Sonne.  

Wir  gehen in uns und 

überlegen, was wir noch 

alles benötigen.
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Leitfaden UV-Schutz-Maßnahmen für Kindertageseinrichtungen
Die Arbeitsgemeinschaft Dermatologische 
Prävention (ADP) e. V. hat einen Leitfaden mit den 
wichtigsten Regelungen und Empfehlungen für 
die UV-Schutz-gerechte Gestaltung von Kinder
tagesstätten erarbeitet. Er kann Ihnen als praktische 
Hilfestellung dienen für die Abstimmung mit Ihrem 
Kita-Träger bezüglich der Schaffung von Verhält
nissen, die Kinder und Beschäftigte gleichermaßen 
vor zu viel UV-Strahlung schützen. Der Leitfaden 
kann kostenfrei unter www.CleverinSonne.de 
heruntergeladen werden.

Glückskleelauf 2021 – 13.000 Euro für Clever in Sonne und Schatten
Insgesamt 6.000 Kilometer 
liefen die Teilnehmenden des 
NCT/UCC Benefizlaufs 2021 
für die Förderung der Dresd-
ner Sonnenschutzprogramme. 
Damit konnten sagenhafte 
13.000 Euro gesammelt wer-
den, die unseren Program-
men zum Sonnenschutz 
zugutekommen. Wir danken 
allen Teilnehmenden und 
Spendenden! Informationen 
zum Benefizlauf 2022  
erhalten Sie unter  
www.nct-dresden.de/lauf.

Das Team des Präventionszentrums am Nationalen Centrum für Tumorerkrankungen Dresden 
(NCT/UCC) wünscht Ihnen im Namen des Clever in Sonne und Schatten-Teams eine schöne 
Frühjahrs- und Sommerzeit und vor allem Gesundheit!

Nationales Centrum für Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC)
Fetscherstr. 74 · D-01307 Dresden · 0351 458-18345		
www.CleverInSonne.de
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