in Sonne und Schatten

Newsletter fiir Kitas und Kindertagespflegestatten — Marz 2022 CLEVER IN f\

SONNE >

_ _ o UND SCHATTEN
Sehr geehrte Kita-Leitung, sehr geehrte Erzieherinnen und SN GER TR ERE

Erzieher, sehr geehrte Kindertagespflegepersonen,

die Corona-Pandemie stellte die Kitas im vergangenen und auch in diesem Jahr immer wieder
vor neue Herausforderungen. Dennoch war das Interesse am Programm Glever in Sonne und
Schatten fiir Kindertagesstatten — mit dem SonnenschutzClown hoch, viele Kitas
bundesweit haben Projektpakete bestellt.

Wir danken allen Einrichtungen, die sich trotz aller Schwierigkeiten fir den Sonnenschutz einsetzen!

Osteriiberraschung

Das Glever in Sonne und Schatten-Team hat in diesem
Jahr ein tolles Geschenk fir die Osterkdrbchen. Im Mini-Bilder-
buch ,,Clown Zitzewitz und der Sonnenschutz” lernen
die Kinder unseren Sonnenschutz-Clown kennen. Wie es sich
fur einen Clown gehort, macht Zitzewitz viel Quatsch —

und zum Schluss dann doch alles richtig mit dem Sonnen-
schutz. Kitas kénnen die Bilderblcher jetzt als Osterlber-
raschung fur ihre Kitakinder bestellen, ganz einfach in

der Infotheke der Deutschen Krebshilfe oder per E-Mail an
krebspraevention@ukdd.de.
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Herzlichen Gliickwunsch an unsere ausgezeichneten Kitas

 Wir sind B\ 98 Kitas konnten im vergangenen Jahr als GLEVER IN SONNE
ausgezeichnet als: UND SCHATTEN ausgezeichnet werden. Mit viel Engagement
CLEVER I und Kreativi‘;ét habeh die Kitas dep S(.)nnensch.utz.in ihren
Alltag integriert — wir begrtBen die Kitas herzlich in der
SO N N E Clever in Sonne und Schatten-Familie! Kreative Ideen
der Kitas rund um das Thema Sonne und UV-Schutz werden wir
UND SCHATTEN 6 - wieder aufbereiten und auf www.CleverinSonne.de/ldeenkiste
.GUTGESCHUTZTVORUV STRAHLEN L | Zur verfugung Ste”en



https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/infomaterial-kategorie/fuer-den-kindergarten/
mailto:krebspraevention%40ukdd.de?subject=Bilderb%C3%BCcher
http://www.CleverinSonne.de/Ideenkiste

Neu fir Kitas: e
Yoga fiir Sonnenschutz-Experten e o S

Die Snnnenst:hulz-hgis

Clown Zitzewitz hat den Sonnengruf3 fur sich
entdeckt und sich mit den Sonnenschutz-
Yogis witzige Sonnenschutz-Positionen
Uberlegt. Entstanden sind tolle Poster und
Ubungskarten. Die neuen Materialien

~Yoga fir Sonnenschutzexperten” lassen
sich wunderbar in den Kita-Alltag integrieren.
Kitas kdnnen diese kostenfrei unter
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www.CleverinSonne.de/ldeenkiste herunter-
laden oder kostenfrei in der Infothek der
Deutschen Krebshilfe bestellen oder per E-Mail
an krebspraevention@ukdd.de.
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Neu fiir Eltern:
Der Sonnenschutzkoffer fiir den Urlaub

In diesem Frihjahr entwickeln wir ein Elternpaket zum
UV-Schutz, das Eltern gemeinsam mit ihren Kindern entdecken
kdnnen. Neben Materialien fir den Sommerurlaub entstehen
auch kurze Videospots, in denen Kinder Ratebegriffe zum
Sonnenschutz beschreiben, die auf keinen Fall im Koffer far
den Sommerurlaub fehlen dirfen. Das Elternpaket ist ab dem
Sommer auf www.CleverinSonne.de verflgbar.
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Neu fiir die berufliche Ausbildung:
Das Curriculum fiir angehende Erzieher'innen

Kinder sollten die wichtigsten Verhaltens-
weisen zum Sonnenschutz so frih wie mog-
lich kennen- und umsetzen lernen, da Kin-
derhaut besonders empfindlich gegentber
UV-Strahlung ist. Dabei Vorbild zu sein und
entsprechendes Wissen zu vermitteln, sind
Aufgaben der Eltern und der padagogischen
Fachkrafte in Kita, Krippe und Co. Deshalb
hat die Kampagne Glever in Sonne

und Schatten ein Curriculum entwickelt:
Clever in Sonne und Schatten - fiir
die Ausbildung von Erzieher'innen.
Angehende Erzieherinnen und Erzieher
werden bereits wahrend der Ausbildung
dazu angeregt, sich mit der Wirkung von UV-Strahlung und ihren eigenen Einstellungen und
Gewohnheiten bezuglich des Sonnenschutzes auseinanderzusetzen. Das Material fir das Curriculum
kann kostenfrei auf www.CleverinSonne.de/bestellen angefordert werden.

© NCT/UCC Dresden, 2022
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Leitfaden UV-Schutz-MaBnahmen fiir Kindertageseinrichtungen

Die Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Pravention (ADP) e. V. hat einen Leitfaden mit den
wichtigsten Regelungen und Empfehlungen fir
die UV-Schutz-gerechte Gestaltung von Kinder-
tagesstatten erarbeitet. Er kann Ihnen als praktische
Hilfestellung dienen fur die Abstimmung mit Ihrem
Kita-Trager bezlglich der Schaffung von Verhalt-
nissen, die Kinder und Beschaftigte gleichermalen
vor zu viel UV-Strahlung schiitzen. Der Leitfaden
kann kostenfrei unter www.CleverinSonne.de
heruntergeladen werden.

liefen die Teilnehmenden des
NCT/UCC Benefizlaufs 2021
fur die Forderung der Dresd-
ner Sonnenschutzprogramme.
Damit konnten sagenhafte
13.000 Euro gesammelt wer-
den, die unseren Program-
men zum Sonnenschutz
zugutekommen. Wir danken
allen Teilnehmenden und
Spendenden! Informationen
zum Benefizlauf 2022
erhalten Sie unter
www.nct-dresden.de/lauf.

Clown Zitzewitz beimn Benefizlauf 2021 (© Uniklinikum Dresden/Thomas Albrecht)

Das Team des Praventionszentrums am Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen Dresden
(NCT/UCC) wiinscht lhnen im Namen des Clever in Sonne und Schatten-Teams eine schéne
Frihjahrs- und Sommerzeit und vor allem Gesundheit!
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