CLEVERIN
Wie geht Sonnenschutz? SONNE

At ou UND SCHATTEN
Vom Video in Euren Alltag FUR SPORTBETONTE SCHULEN

1. Erklare die MaBnahmen zum Sonnenschutz, von denen Martha und Erik im Video erzahlt haben.

2. Schreibe neben die Bilder der Videos, wie sich die Schulerinnen und Schler vor zu viel
UV-Strahlung geschitzt haben. Nenne jeweils 2 MaBnahmen.
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3. Erlautere, wie du dich im Trainingsalltag vor UV-Strahlung schiitzen kannst.
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