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https://www.youtube.com/watch?v=MlkSWy11txE

CLEVERIN,
SONNE &

UND SCHATTEN
Abla“' FUR SPORTBETONTE SCHULEN

» Sonne, UV-Strahlung und Sonnenschutz — Eure Erfahrungen
» Welche Auswirkungen hat UV-Strahlung auf den menschlichen Organismus?

» Wie geht Sonnenschutz?

» Aufgabe
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CLEVERIN 4

Sonne, UV-Strahlung und SONNE ®
UND SCHATTEN
Sonnenschutz - Eure Erfahrungen FOR SPORTBETONTE SCHULER

Wie schiitzt Ihr Euch vor der UV-Strahlung?

Welche Rolle spielt Sonnenschutz in Eurem Alltag?
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CLEVER IN,
Sonne, UV-Strahlung und SONNE ®

UND SCHATTEN
sonnenschutz - Eure Erfahrungen FOR SPORTBETONTE SCHULEN

Welche Erfahrungen habt Ihr
bisher mit der Sonne beim Training gemacht?
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» UV-A und UV-B
dringen in die Haut ein.

» UV-Strahlen konnen das
Erbgut der Hautzellen schadigen.

www.cleverinsonne.de/sportbetonte-schulen/
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CLEVERIN .
SONNE &

oo oo UND SCHATTEN
Folgen der UV-Strahlung fur den Korper FOR SPORTBETONTE SCHULEN

Kurzfristige Wirkung
—

@ DNA-Schaden an den Hautzellen

@ Friihzeitiges Absterben von Hautzellen
@ Sonnenbrand

@ Schwachung des Immunsystems

€ Selbstschutz der Haut (Braunung)

© Vitamin-D-Bildung

T e RO *} Deutsche Krebshilfe 5B
i e o R 0 HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. O

)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
UNIVERSITATS KREBSCENTRUM UCC

www.cleverinsonne.de/sportbetonte-schulen/ O NCT

@ Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2022




CLEVERIN,,
SONNE

UND SCHATTEN

Folgen der UV-Strahlung fir den Korper FOR SPORTBETONTE SCHULEN
Kurzfristige Wirkung Spate Folgen
—
@ DNA-Schaden an den Hautzellen @ \orzeitige Hautalterung
@ Friihzeitiges Absterben von Hautzellen @ Schadigung des Auges
@ Sonnenbrand @ Hautkrebs
@ Schwachung des Immunsystems
€ Selbstschutz der Haut (Braunung)
@ Vitamin-D-Bildung
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CLEVER IN
SONNE

Hautkrebs R
Pro Jahr erkranken in Deutschland menhr

als 270.000 Menschen neu an Hautkrebs
(davon 37.000 am schwarzen Hautkrebs, Tendenz steigend)
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CLEVER IN
SONNE

L. UND SCHATTEN
Risikofaktoren schwarzer Hautkrebs FOR SPORTBETONTE SCHULER
Angeborene Risikofaktoren
» 7.B. der personliche Hauttyp 4
Erworbene Risikofaktoren T 1
» 7.B.Anzahl erworbener Navi (Leberflecke) § = *©
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CLEVER IN
SONNE

.. UND SCHATTEN
Risikofaktoren schwarzer Hautkrebs ey

UV-Expositionsmuster

» Ansammlung der UV-Belastung im Leben

» UV-Bestrahlung der Haut im Urlaub
(erst wenig zu Hause, dann viel im Urlaub —
der AN-AUS-Effekt)

» Sonnenbrande in jedem Alter, vor allem
Sonnenbrande in der Kindheit
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Warum sollte ich mich
vor der Sonne schiitzen?

Erwachsenenhaut Kinderhaut
Pigmentzelle -, } Oberhaut
(Melanozyt) "\ '.
Bhethiagh "\ Basalzellschicht
epidermale ™~ epidermale Stammzelle
Stammzelle |

— Papille der Unterhaut

Basalzellschicht —
— Unterhaut

Papille der Unterhaut | ~
™~ Pigmentzelle (Melanozyt)

Unterhaut —

CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN
FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Die Haut von Kindern und
Jugendlichen ist anders
als die von Erwachsenen.
Sie ist daher noch
anfalliger gegeniiber zu
viel UV-Strahlung.

— Blutgefalle
BlutgefaBe -
~ _ a OSB
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CLEVERIN
Warum sollte ich mich SONNE

. UND SCHATTEN
vor der sonne sch“tzen? FUR SPORTBETONTE SCHULEN

N TO LSEE TR MFU
EESCEN U

o | B 6\ Deutsche Krebshilfe CDSB

www.cleverinsonne.de/sportbetonte-schulen/ (3 NCT | 2 Deutsche Krebshilfe 500

@© Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2022



Wie geht Sonnenschutz? CLEVER IN
Das Video SONNE

UND SCHATTEN
FUR SPORTBETONTE SCHULEN
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https://youtu.be/DFOACzmFa4Y

CLEVER IN
Wie geht Sonnenschutz? SONNE

. . UND SCHATTEN
vom VIdeo in Elll'el'l Alltag FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Wie haben sich die Schiilerinnen und Schiiler in dem
Video vor zu viel UV-Strahlung geschiitzt?
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Wie kann Sonnenschutz in Eurem Trainingsalltag aussehen?
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Wie geht Sonnenschutz?
Das Poster zum Selbst-Gheck

UND SCHA
mreomrontsomes. . vor Sonnenbrand und Hautkrebs

soncy, Schiitze deine llaut y

Denk an Schatten,

() dein T-shin,
€ dein Basecap,

) deine Sonnenbrille und

Sonnenschutz (mind.
Lichtschutzfaktor 30)!
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FUR SPORTBETONTE SCHULEN

soncy, Schiitze deine Haut

UND SCHATTE
meemeonrsones . vor Sonnenbrand und Hautkrebs

Denk an Schatten,

0 dein T-Shirt,
O dein Basecap,

) deine Sonnenbrille und

")) Sonnenschutz (mind.
Lichtschutzfaktor 30)!
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CLEVER IN
Achtung: SONNE

UND SCHATTEN
HOhe nosen “"-SIl'ahlllng FUR SPORTBETONTE SCHULEN
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Uve UV7/7 UV8 UV9 UV1I0O UV 11
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Der UV-Index

Kein Schutz
notwendig

Es ist gefahrloser
Aufenthalt
drauBen maglich.

Schutz notwendig

CLEVERIN,
SONNE

UND SCHATTEN
FUR SPORTBETONTE SCHULEN

uv8 UV9 UV10 UV 11

Besonderer Schutz notwendig

In der Mittagszeit Schatten suchen! In der Mittagszeit moglichst nicht drauen
T-Shirt anziehen, Sonnencreme auftragen aufhalten! Unbedingt Schatten suchen!

und Hut aufsetzen!

www.cleverinsonne.de/sportbetonte-schulen/
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T-Shirt anziehen, Sonnencreme auftragen
und Hut sind ein Muss!
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CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN
FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Welcher Wert des UV-Index wird heute
aktuell in unserer Region erwartet?

UViindex <&
Sfinden 5~

an

Welcher Schutz wird empfohlen?

» nach ,UV-Index” und ,BfS” flr
Bundesamt flir Strahlenschutz suchen
» Oder direkt auf www.bfs.de/uv-prognose
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CLEVERIN 4
Werdet CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN! SONNE ¢

UND SCHATTEN
FUR SPORTBETONTE SCHULEN
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Aktiv werden: UV-Schutz und...

\\[//

o Die Werbeagentur
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CLEVERIN
SONNE

- UND SCHATTEN
o nle welbeagenll.ll' FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Du arbeitest in einer Werbeagentur. Ein neuer Auftrag von einem grolen Kunden kommt rein:
lhr sollt ein Video produzieren, indem fiir Sonnenschutz beim Sport geworben wird. Der Kunde mdchte,
dass im Video vermittelt wird, wie wichtig Sonnenschutz beim Sport ist und wie man sich schiitzen kann.

Uberlegt Euch, wie Ihr Sonnenschutz vermarkten wiirdet:

» Wo sollte das Video gedreht werden?

» Was sollte im Video gezeigt werden?

» Was sollten die Botschaften des Videos sein?

» Schreibt ein kurzes Drehbuch inkl. Text flir Schauspielende.
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CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN
0 lnSta g ram FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Du bist inzwischen ein/e erfolgreiche/r Sportler *in und trainierst jeden Tag. Heute ist ein schéner sonniger Tag im Friihling, deshalb
machst du drauBen Sport. Du geniel3t, dass die Sonne nach den Wintermonaten endlich wieder mehr scheint. Es ist so schén, dass du
ein Selfie machen machtest, um es auf Instagram zu teilen. Durch Deinen Erfolg beim Sport hast du schon viele Follower, auch viele

junge Nachwuchssportler*innen. Seit Du in der Schule das Projekt Glever in Sonne und Schatten mitgemacht hast, ist Dir der
richtige Sonnenschutz wichtig. Das mdchtest du auch deinen Followern mitgeben — doch wie?

Uberlegt, was man auf dem Selfie sehen sollte:
» Auf dem Bild sollte man auch erkennen, dass hr Euch vor der Sonne schiitzt.
@ » Findet eine passende Bildunterschrift, in der Ihr erwahnt, warum Euch der Sonnenschutz
personlich wichtig ist.

» Versucht eure Follower zu animieren, sich auch zu schitzen.
» |hr konnt auch passende # benutzen.

© CC0 Pixabay
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CLEVER IN
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UND SCHATTEN
0 s p g 't FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Du gehst zum Training. Es ist Sommer und die Sonne scheint. Seit dem Schulprojekt Clever in Sonne und
Schatten ist Dir der UV-Schutz wichtig und Du tragst ein Basecap und eine Sonnenbrille. Als Du Dich in der
Umkleide mit Sonnenschutz eincremst, spricht Dich jemand aus Deinem Team an: , Seit wann cremst Du Dich

eigentlich ein? Ich hab’ da keinen Bock drauf, das dauert immer so lang... "

[ J i
* X x x Uberlegt zusammen, wie |hr in dieser Situation reagieren wirdet:

o » Formuliert eine Antwort, in der Ihr erklart, warum es Euch wichtig ist,
4’ Y x A Euch vor der Sonne zu schitzen.

i 4’ K o » Sammelt weitere Barrieren, die Euch am Sonnenschutz beim Training hindern.

Findet gemeinsam Losungen.

© CCO Pixabay
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sunFace-App

Download on the

- ANDROID APP ON [
r\ Google play @& App Store

https://play.google.com/store/apps/ https://itunes.apple.com/de/app/
details ?id=com.agt.sunface sunface/id1226606410?mt=8

www.cleverinsonne.de/sportbetonte-schulen/
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Sunface - UV-Selfie

Dr. med. Titus J. Brinker Gesundheit & Fitness

o USK ab 0 Jahren

E Zur Wunschliste hinzufigen

A\ [OSB
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CLEVER IN
SONNE

. i UND SCHATTEN
n lSk“SSIon FUR SPORTBETONTE SCHULEN

These I1: Es ist wichtig, sich
beim Sport im Freien
vor der Sonne zu schiitzen.
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CLEVER IN
SONNE
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n lSk“SSIon FUR SPORTBETONTE SCHULEN

These 2: Es ist leicht, sich
beim Sport im Freien
vor der Sonne zu schiitzen.
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UND SCHATTEN
Abschl“ss FUR SPORTBETONTE SCHULEN

Denkt Ihr jetzt anders uber
Sonnenschutz? 0
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