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Sonnenschﬁti-
Clown Zitz_ewitz

Anhand der einfachen Sprache der beiden Figuren méchten wir lhnen zeigen, wie Sie Kindern Wissen
zum Sonnenschutz vermitteln kénnen.
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Austausch in der Klasse
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Austausch in der Klasse

Wie schiitzen Sie sich vor der Sonne ...
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Austausch in der Klasse

Wie schiitzen Sie sich vor der Sonne ...
» ... wenn Sie Urlaub im Siiden oder am Strand machen?
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Selbst-Check zum Sonnenschutz

Austausch in der Klasse

Wie schiitzen Sie sich vor der Sonne ...
» ... wenn Sie Urlaub im Siiden oder am Strand machen?
» ... wenn Sie im Freien Sport treiben?
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Selbst-Check zum Sonnenschutz

Austausch in der Klasse

Wie schiitzen Sie sich vor der Sonne ...
» ... wenn Sie Urlaub im Siiden oder am Strand machen?
» ... wenn Sie im Freien Sport treiben?

» ... wenn Sie sich in lhrer Freizeit im Freien aufhalten,
z. B. mit Freunden im Park treffen?

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT

© Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2021

NATIONALES CENTRUM FUR
TUMORERKRANKUNGEN DRESDEN

UNIVERSITATS KREBSCENTRUM UCC Ve

CLEVER IN s
SONNE « |

UND SCHATTEN =

FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

AN
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.



KLASSE AKTIV %L(E)VIG'HE ‘.ﬁ

UND SCHATTEN =

s EIbSt- c heck zum sonne nschutz FUR DIE AUSBILDUNG VON EZIEHER*INNEN

Austausch in der Klasse

Wie schiitzen Sie sich vor der Sonne ...

» ... wenn Sie Urlaub im Siiden oder am Strand machen?

» ... wenn Sie im Freien Sport treiben?

» ... wenn Sie sich in lhrer Freizeit im Freien aufhalten,
z. B. mit Freunden im Park treffen?

Wiirden Sie sagen, lhr Sonnenschutz ist immer ausreichend?
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Lichtstrahlen
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Lichtstrahlen Warmestrahlen
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Ultraviolette Strahlen Lichtstrahlen Warmestrahlen
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uv-C

n. w. k <280 nm
ie Wirkung von

280-320 nm

UV-Strahlung auf die Haut 320400

Die ultraviolette (UV) Strahlung Erdoberfiiche
dringt in die Haut ein.

Maogliche Folgen sind:

» Zerstorung von Hautzellen,

Hornschicht

Entziindungsreaktion (Sonnenbrand) 8-20 pm
. s Stachelzell- B
» fruh"ze-ltlge Hautallterung durch Schicht | - | ——
Schadigung des Bindegewebes ; . 1 50150 pm
asalzell- {
- g hich r &
» Schadigung des Erbguts der Hautstamm- sehicht g
zellen und dadurch héheres Risiko fiir ) mderact
. 14 mm
die Entstehung von Hautkrebs ,
Unterhaut
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uv-C

n. w. k <280 nm
ie Wirkung von

280-320 nm

UV-Strahlung auf die Haut 320400

Die ultraviolette (UV) Strahlung Erdoberfiiche
dringt in die Haut ein.

~ | Haut-
'J oberflache

Hornschicht

8-20 um &
Stachelzell- .'}"
schicht A 5 | Oberhaut
- F 50-150 ym
UV-Strahlen sind also Basalzell-_[g8 "
schicht § ¥
| ebenso krebserregend
/ . Lederhaut
A wie Tabak und Asbest. [
- > = Unterhaut
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Sonnenbrand & Hauttyp

» Bei hellen Hauttypen kann im Sommer schon nach
5-10 Minuten Sonnenbrand auftreten!

» Kinderhaut ist ein eigener Hauttyp, da sie aufgrund
ihrer Struktur grundsatzlich empfindlicher gegeniiber
der UV-Strahlung ist als Erwachsenenhaut!

© Shutterstock.com /Pensee Sauvage
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Fiir Kinder
gibt es einen
.\ eigenen Hauttyp:
| Kinderhaut.

o
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Austausch in der Klasse

» Wie schnell rotet lhre Haut in
der Sonne?

» Haben Sie in lhren Praktikums-
oder Ausbildungsstatten Kinder
mit gerdteter Haut gesehen?
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KLASSE AKTIV
Sonnenbraune

Austausch in der Klasse

Wie wichtig ist lhnen eine
sonnengebraunte Haut ...
» ... bei lhnen selbst?

» ... bei Kindern?
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UV-Strahlung kann Hautveranderungen
verursachen.

» Auch gutartige Hautveranderungen wie
Sommersprossen und Faltenbildung sind
ein Zeichen fiir starke Sonneneinwirkung

» Wichtig: regelmaBige Beobachtung der Haut

©ADP e, NCT/UCC
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Basalzellkarzinome Plattenepithelkarzinome

Hauptrisikofaktor

» Langfristige Einwirkung
von UV-Strahlung tiber
das ganze Leben
(.,UV-Lebenszeitkonto™)
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Malignes Melanom
» Schnelle Ausbreitung
» Haufig mit Tochtergeschwulsten (Metastasen)

Risikofaktoren
» Leberflecke
» Heller Hauttyp
» Starke Sonneneinwirkung: Sonnenbrande in
der Kindheit und kurzfristige, starke UV-Strahlung
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Verbreitung Hautkrebs (stand 2021) Y

Pro Jahr erkranken in Deutschland 287.000 Menschen neu, davon
36.000 Menschen, also etwa jeder 8., am schwarzen Hautkrebs.

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ ( ) NCT | TUMORERAAVGNGENOREsEN

© Prdventionszen trum am NCT/UCC Dresden 2021

getragen von: fq

Deutsches Krebsforschungszentrum

laimnemi—— Deutsche Krebshilfe
Medizinisct kultst Carl Gustav Caru: Dresden

Helmhe im Dresden-Rossend

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.




CLEVER IN o
SONNEtﬁ

UND SCHATTEN *

Aufbau Kinderh -
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Die Haut von Kindern und

Jugendlichen ist anders aufge- Erwachsenenhaut Kinderhaut

baut als die von Erwachsenen. — } Dbt

» Durch ihre Struktur ist Kinder- el ) N sasetschicn
haut viel empfindlicher gegen- —] —
uber der UV-Strahlung, da die Stammzelle | | papille der Unterhaut
Stammzellen dichter unter der B ~ — Unterhaut
Hautoberflache liegen. Paplleder Ontedhat | ~ Pigmentzelle (Melanozyt

» Durch jeden Sonnenbrand im nterhant 3 |  Blutgefite
Kindesalter erhoht sich das P e - . |
Hautkrebsrisiko. SR b e
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Macht mit:
Beugt Hautkrebs
durch Sonnenschutz
bei Kindern vor!

F f\‘)/f/P jf/['\n
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UV-Index finden UND SCHATTEN 3
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" UND SCHATTEN =
Uv-lndex hnden FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

» Nutzen Sie ein Smartphone oder ein anderes Gerat mit Internetzugang. Geben Sie in die
Suchmaschine ,,UV-Index” und ,BfS” ein, suchen Sie hier den aktuellen Wert fiir lhre Region.

» Welcher Schutz wird empfohlen?
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Uv-lndex hnden FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

» Nutzen Sie ein Smartphone oder ein anderes Gerat mit Internetzugang. Geben Sie in die
Suchmaschine ,,UV-Index” und ,BfS” ein, suchen Sie hier den aktuellen Wert fiir lhre Region.

» Welcher Schutz wird empfohlen?

5 UV6 UV7 UV8 UV9 UV10 UV

Kein Schutz notwendig | Schutz notwendig Besonderer Schutz notwendig

Es ist gefahrloser Aufent- | In der Mittagszeit Schatten suchen! In der Mittagszeit moglichst nicht drauBen aufhal-

halt drauBen maglich. T-Shirt anziehen, Sonnencreme auftragen ten! Unbedingt Schatten suchen! T-Shirt anziehen,
und Hut aufsetzen! Sonnencreme auftragen und Hut sind ein Muss!

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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KLASSE AKTIV
Praxis-Check zum Sonnenschutz
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UND SCHATTEN =

PraXIs-Check zum sonnenschutz FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN
Austausch in der Klasse
» In welchen Monaten wird auf den Sonnenschutz geachtet? o

Sind die Erzieher*innen mit den Kindern in diesen Monaten zwischen

11 und 15 Uhr im Freien oder wird die Mittagssonne gemieden?

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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KLASSE AKTIV SONNE "ﬁ

UND SCHATTEN =

PraXIs-check zum sonnenschutz FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN
Austausch in der Klasse
» In welchen Monaten wird auf den Sonnenschutz geachtet? 0

Sind die Erzieher*innen mit den Kindern in diesen Monaten zwischen

11 und 15 Uhr im Freien oder wird die Mittagssonne gemieden? Q

» Wo ist Schatten vorhanden, wo fehlt er?
Wird mit den Kindern Schatten aufgesucht?

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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UND SCHATTEN =

PraXIs-check zum sonnenschutz FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN
Austausch in der Klasse
» In welchen Monaten wird auf den Sonnenschutz geachtet? 0

Sind die Erzieher*innen mit den Kindern in diesen Monaten zwischen

11 und 15 Uhr im Freien oder wird die Mittagssonne gemieden? Q

» Wo ist Schatten vorhanden, wo fehlt er?

Wird mit den Kindern Schatten aufgesucht? O o

» Tragen die Kinder schiitzende T-Shirts und Hiite?

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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KLASSE AKTIV SONNE "ﬁ

UND SCHATTEN =

PraXis-Check zum sonnenschutz FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

Austausch in der Klasse

» In welchen Monaten wird auf den Sonnenschutz geachtet?
Sind die Erzieher*innen mit den Kindern in diesen Monaten zwischen
11 und 15 Uhr im Freien oder wird die Mittagssonne gemieden?

» Wo ist Schatten vorhanden, wo fehlt er?
Wird mit den Kindern Schatten aufgesucht?

» Tragen die Kinder schiitzende T-Shirts und Hiite?

» Unterstiitzen die Erzieher*innen und die Eltern das Eincremen
mit Sonnencreme?

O
0500

www.cleverinsonne.de/
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KLASSE AKTIV
Praxis-Check zum Sonnenschutz

Austausch in der Klasse

»

»

»

In welchen Monaten wird auf den Sonnenschutz geachtet?
Sind die Erzieher*innen mit den Kindern in diesen Monaten zwischen
11 und 15 Uhr im Freien oder wird die Mittagssonne gemieden?

Wo ist Schatten vorhanden, wo fehlt er?
Wird mit den Kindern Schatten aufgesucht?

Tragen die Kinder schiitzende T-Shirts und Hiite?

Unterstiitzen die Erzieher*innen und die Eltern das Eincremen
mit Sonnencreme?

Gibt es Aktivitaten zur Aufklarung zum Sonnenschutz?

www.cleverinsonne.de/

fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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FORK UND SCHATTEN R4
FOR KINDERTAGESSTATTEN

g n._._._._._k_,_,ﬂ!® FUR KINDERTAGESSTATTEN
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Prnivttcte

Uberblick Projektwoche im Handbuch

Gruppenarbeit
Beschaftigen Sie sich mit 1-2 der 9 Aktivitaten.

Was miissen Sie vorbereiten?

Welche Lernziele werden durch welchen Teil der Aktivitat angesprochen?
Was miissen Sie bei der Durchfiihrung beachten?

Was wiirden Sie gern anders machen? Was wiirden Sie erganzen?

Wie wiirden Sie die Aktivitat an eine Gruppe von Kindern im Alter von
0-3 Jahren anpassen?

]

T

<

]

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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FUR KIND| GESSTATTEN

; ] ] ] .,gll%uch FUR KINDERTAGESSTATTEN
Uberblick Projektwoche im Handbuch == pq&i, . ©

Gruppenarbeit
Beschaftigen Sie sich mit 1-2 der 9 Aktivitaten.

Stellen Sie lhre Ergebnisse der Klasse kurz vor.

www.cleverinsonne.de/
fuer-die-ausbildung-von-erzieherinnen/ O NCT
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UND SCHATTEN *

FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

» Folie 31: Schatzung der Fallkrebszahlen fiir Deutschland auf Basis der Hautkrebszahlen in
Schleswig-Holstein aus: Katalinic, A. (2021). Institut fiir Krebsepidemiologie e.V. & Gesellschaft der
epidemiologischen Krebsregister in Deutschland e.V. (Hrsg.).
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UND SCHATTEN &

FUR DIE AUSBILDUNG VON ERZIEHER*INNEN

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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