Tabellarische Ubersicht zum Ablauf des Curriculums

Inhalte

Variante

Film

Variante

Powerpoint + Clips

Einfilhrung zum Curriculum
Ziele und Inhalte des Programms

0:00 - 3:17

Folien 1 -6
Clip 1 (Dauer: 2:36)

KLASSE AKTIV: Selbst-Check zum Sonnenschutz
7 Min. Austausch und Reflexion zum eigenen Sonnenschutzverhalten in
verschiedenen Situationen

3:18-11:25

Folien 8 — 13

Sonnenstrahlung, Hauttypen und Sonnenbrand

Informationen zu Arten von Sonnenstrahlen und der Gefahr durch Sonnenbrand

11:26 — 14:22

Folien 14 — 22

KLASSE AKTIV: Sonnenbrand
6 Min. Austausch zu Erfahrungen mit Sonnenbrand bei sich selbst und bei
Kindern in der Kita

14:23 - 20:47

Folien 23 — 24

Hautmodell und Wirkung von UV-Strahlung
Veranschaulichung der kurz- und langfristigen Wirkungen von UV-Strahlung
auf die Haut

20:48 - 25:58

Clip 2 (Dauer: 5:12)

KLASSE AKTIV: Sonnenbraune
6 Min. Reflexion und Austausch: Wie wichtig ist Ihnen gebrdunte Haut bei
sich selbst bzw. bei Kindern?

25:59 —32:55

Folien 26 — 27

Entstehung von Hautkrebs, Kinderhaut, Sonnenschutzbarrieren
Warum und wie entstehen Hautverdnderungen? Warum ist Kinderhaut
besonders empfindlich? Welche Uberzeugungen hindern Menschen daran,
sich vor zu viel UV-Strahlung zu schiitzen?

32:56 -40:13

Folien 28 — 33

Empfehlungen I: Sonnenstand und UV-Index
Ubersicht zu den Empfehlungen, Was ist beim Sonnen-Check zu beachten?

40:14 - 42:52

Clip 3 (Dauer: 2:38)

KLASSE AKTIV: UV-Index finden
6 Min. Recherche und Austausch: Wie ist der UV-Index fiir Ihren Standort und
welcher Schutz ist notwendig?

42:53 -49:23

Folien 35 — 37

Empfehlungen II: Kleidung, Sonnencreme, Bildung
Was ist bei Kleidungs-Check, Sonnencreme-Check und Bildungs-Check zu
beachten?

49:24 -53:10

Clip 4 (Dauer: 4:23)

KLASSE AKTIV: Praxis-Check zum Sonnenschutz
10 Min. Austausch zu Erfahrungen mit Sonnenschutzverhalten und -regeln
in Kitas

53:11-1:04:20

Folien 39 — 44

Sonnenschutz an Kitas fordern mit dem SonnenschutzClown-
Programm
Sonnenschutz fir Mitarbeitende und Kinder, Untersttitzung durch Eltern

1:04:21 - 1:04:57

in Clip 4 enthalten

KLASSE AKTIV: Der SonnenschutzClown

15 Min. Gruppenarbeit: Wie kann Sonnenschutz mit Kindern in der Kita mit
dem Material des Programms Clever in Sonne und Schatten fiir Kitas
behandelt werden?

1:04:58 — 1:20:54

Folien 45 — 46

Einladung zur Auszeichnung und Abschluss
Einladung zur Durchfihrung und Auszeichnung als CLEVER IN SONNE UND
SCHATTEN-Kita

1:20:55 - 1:24:30

Clip 5 (Dauer: 2:42)




