Vorlage 7: Aussagen und Einstellungen zum Sonnenschutz
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Aussagen und Einstellungen
zum Sonnenschutz

Folgende Aussagen kénnen Ihnen im Alltag als Erzieher*in begegnen. Einige dieser Aussagen
basieren auf wissenschaftlich abgesicherten Fakten, andere enthalten eindeutige Fehlinformationen.
Manche Aussagen driicken negative oder positive Einstellungen gegentiber Sonnenschutz aus,
weitere thematisieren Barrieren, die Menschen davon abhalten, sich vor der Sonne zu schiitzen.

Vor dem Hintergrund der Informationen, die lhnen im Curriculum Glever in Sonne und Schatten —
fiir die Ausbildung von Erzieher'innen vermittelt wurden: Wie bewerten Sie diese Aussagen und
wie wirden Sie darauf reagieren?

UV-bedingte DNA-Schadigungen in Hautzellen sind
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neg : tzen, dadurch Hautkrebs entstehen. Die Regeln zum UV-

vermeiden und unsere Haut zu schiitzen, sollte der

Sonnenschutz zur Gewohnheit werden es Schutz sind ganz einfach: Schatten suchen, vor allem

in der Mittagszeit, schitzende Kleidung/
7 Kopfbedeckung/Sonnenbrille tragen und
Sonnenschutzmittel fir unbedeckte Haut verwenden.
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( Kinder in Dentschland heweaen sich \
Bewegung und Spiel im Freien sind wichtig fir die

kindliche Entwicklung. Dabei sollte jedoch auf
ausreichend UV-Schutz geachtet werden, wenn
der UV-Index entsprechend hoch ist. Insbesondere

Leiten Sie die Kinder an, sich

,Kinderhaut ist gegenuiber
UV-Strahlung besonders

in der Mittagszeit sollte Schatten aufgesucht

im Turnraum oder im dichten Schatten von
Baumen stattfinden.

werden. In der Zeit kdnnten Bewegungsangebote

selbst einzucremen. Dabei
kann ein grof3er Spiegel
hilfreich sein. Helfen Sie nur
dort, wo etwas vergessen
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Bewegung, Warme und Licht tun uns allen gut.
Man kann die schonen Seiten des Sommers
auch genief3en, wenn man den UV-Schutz
beachtet. Mit einem flexiblen Sonnenschirm oder
-segel kdnnen Sie sich jederzeit ein schattiges
Platzchen schaffen. Shirts, Sonnenhite und
Sonnencreme kdnnen Sie im Garten

wurde. Mit der Zeit lernen die
Kinder, das allein zu machen!
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or|Das stimmt! Deswegen Itz
brauchen Kinder besonderen
Schutz vor der UV-Strahlung.
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ausgebaut.”

Sonnenschutz ist nur eine Frage der

Das stimmt. Und je friiher Kinder lernen,
Sonnenschutz im Alltag zu beachten,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit,
dass sie dieses Verhalten auch spéater

Warme und Licht kann man auch geniel3en,
wenn man sich vor zu viel UV-Strahlung
zum Beispiel mit ausreichend Kleidung,
Sonnenbrille und Kopfbedeckung schitzt!
Durch Schutz Ihrer Haut schaffen Sie eine

beibehalten. gute Grundlage dafr, dass Sie Wérme und

deponieren. So kénnen Sie die Zeit dort
geniellen, ohne einen Sonnenbrand mit nach
Hause zu nehmen.

,Rie L\-omnfindlichan Stam
76| Das stimmt, Kinderhaut ist b
“|besonders schutzbedurftig!
di{man spricht deshalb vom e
unc|Hauttyp Kind. ing

starker ausgesetzt.”
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Das stimmt, Sonnenbrand tritt
auf Kinderhaut zeitverzégert
auf. Sonnenbrande in der
Kindheit erhdhen das
Hautkrebsrisiko in besonderem
Mafe und sollten daher
unbedingt vermieden werden.
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Licht mdglichst lange gesund genief3en
kénnen.

Nach snatactang zwei Stiindan

Das stimmt! Dabei sollte eine
ausreichende Menge Sonnencreme
verwendet werden. Sonnencreme
sollte jedoch nicht genutzt werden,
um den Aufenthalt in der Sonne zu
verlangern!
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nachgecremt werden.”
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Vorlage 7: Aussagen und Einstellungen zum Sonnenschutz

Suchen Sie das Gesprach mit den Eltern.
Erlautern Sie ihnen die Bedeutung von
Sonnenschutz und lhre Firsorgepflicht fiir
die Kinder in der Kita. Vielleicht kdnnen
sich die Eltern auf eine Sonnencreme
einigen? Falls ein Eincremen weiterhin
nicht erlaubt wird, sollte konsequent auf
Schatten geachtet werden.

/ Ich 110 pininac filr maino \
Das ist eine vorbildliche Einstellung!
Gesundheitsbewusstes Verhalten ist ein
wichtiger Bestandteil der Selbstflrsorge,
mit der wir kérperliche Gesundheit und
psychisches Wohlbefinden starken kénnen.
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Sonnenschutz ist ganz einfach: Schatten
aufsuchen, schiitzende Kleidung tragen,
Sonnencreme nutzen. Auch bei niedrigen
Temperaturen kann die UV-Strahlung so intensiv
sein, dass ungeschltzte Haut geschadigt wird!
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Um gentigend Vitamin D zu produzieren, reicht es aus, Arme und
Gesicht mehrmals pro Woche fiir einige Minuten der Sonne
auszusetzen. Mit Sonnencreme wird die Vitamin D-Bildung nicht
komplett verhindert. Natrlich ist Vitamin D wichtig fir die Gesundheit.
Vitamin D kann notfalls als Nahrungserganzung zugefihrt werden. Die
Behandlung von Hautkrebs ist um einiges aufwandiger.
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Bringen Sie das Thema in den Elternbeirat und
lassen Sie dort unterschiedliche Produkte
vergleichen. Vielleicht finden die Eltern eine
Creme, mit der alle einverstanden sind und fur
die alle Eltern ein Einverstandnis abgeben
wirden? Alternativ kann jedes Kind eine eigene
Creme mitbringen und mit Namen versehen in
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seinem Fach verstauen. Ermutigen Sie die
Kinder zum selbststandigen Eincremen!

Die meisten UV-bedingten

Ihr Arbeitgeber ist dazu verpflichtet,
Ihnen einen geschitzten Arbeitsplatz
zur Verfugung zu stellen, bei dem Sie
nicht standig UV-Strahlung ausgesetzt
sind. Und den Kindern gegeniber
haben Sie ebenfalls Firsorgepflicht!
Beharren Sie darauf, dass MalRnahmen
im AuRBengelande zeitnah umgesetzt
werden. Weitere finanzielle
Unterstiitzung kénnten Sie ber
Forderverein, Spenden, Flohmarkte
usw. aquirieren. Auch Bund und Lander
stellen mitunter Férdermittel fur
Sonnen- und HitzeschutzmalRnahmen
zur Verfugung.

,Fur das Eincremen
Eine tolle Idee! So lernen
die Kinder frihzeitig, sich
selbststandig einzucremen.
Das schitzt nicht nur,
sondern macht auch stolz.

allein bewerkstelligen.”

Hautschaden treten erst im mittleren
oder hohen Alter auf. Am weilen
Hautkrebs beispielsweise erkranken
die Menschen im Durchschnitt mit ca.
70 Jahren. Die UV-Exposition
sammelt sich auf dem "UV-
Lebenszeitkonto" der Haut. Fir
Sonnenschutz ist es also nie zu spat!
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Es muss nicht unbedingt UV-
Kleidung sein! Achten Sie
beim Kleiderkauf darauf,
dass die Kleidung dicht
gewebt und luftig geschnitten
ist und dass die i
Sonnenterrassen (Schultern,
Waden) mdéglichst bedeckt
sind. Dann ist lhr Kind prima
geschuitzt!

Den effektivsten Schutz vor zu viel UV-
Strahlung bieten das Aufsuchen von
Schatten bzw. das Meiden der Mittagssonne
sowie das Tragen schutzender Kleidung und
Kopfbedeckung. Sonnencreme sollte nur fur
die unbedeckten Hautstellen genutzt
werden. Der UV-Schutz durch Sonnencreme
wird durch chemische und/oder
physikalische Filter erreicht. Prifen Sie,
welche Inhaltsstoffe von Sonnencremes Sie
bedenklich finden und wahlen Sie ein
Produkt, das lhren Vorstellungen entspricht!
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Auch Kindern kann man schon vermitteln, dass
Sonnenbrand schmerzhaft ist und dass man ihn
verhindern sollte. Es liegt in der Verantwortung der
Eltern und der Erzieher*innen, das Tragen schiitzender
Kleidung im Freien zu fordern und zu loben. Lassen
sich die Kinder gar nicht Giberzeugen, sollten sie sich
entweder drinnen oder im Schatten aufhalten. Beim
Aufenthalt im Freien sollte alle unbedeckte Haut mit
reichlich Sonnencreme eingecremt werden.

Das stimmt. Besonders im Frihling
oder an wolkigen bzw. windigen
Tagen, wenn die Temperatur nicht
sehr hoch ist, wird die UV-
Belastung oft unterschatzt. Der UV-
Index gibt Ihnen eine Orientierung,
wie viel Schutz notwendig ist..

Das Schénheitsideal des Braunseins ist
kritisch zu sehen. Fuhrt man sich die
langfristigen Folgen von zu viel UV-
Strahlung (Falten- und Pigmentbildung,
Hautkrebs) vor Augen, wird klar, dass man
sich durch Sonnenschutz langer ein
gesundes Aussehen bewahrt.
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1Kinder besonders vor zu viel UV-
Strahlen schiitzen. Aber auch
Jugendliche und Erwachsene
sollten darauf achten, keinen
Sonnenbrand zu bekommen.

O >S5

Das stimmt. Deswegen sollte man

,Ich mochte als
Das ist eine nachahmenswerte
Einstellung. So sind Sie nicht nur
Vorbild fir die Kinder, sondern tun
auch etwas Gutes fir lhre eigene

Zu viel UV-Strahlung fihrt zu
vorzeitiger Hautalterung: Die Haut
wird faltig, schlaffer und trockener.
Schitzt man sich gut vor der Sonne,
setzt dieser Prozess erst spater ein
und auch das Risiko fur bdsartige
Hautveranderungen wird reduziert.

Gesundheit.
mich selbstverstandlich. *

Der Schutz von Sonnencreme halt nur ca. 2
Stunden. Durch Schwitzen oder Reiben kann
dieser Schutz sogar noch friher verloren gehen.
Daher sollte spatestens nach zwei Stunden
nachgecremt werden!

)

- QO

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN.

In Kooperation mit

BAHN

INFORMIEREN.

Clever in Sonne und Schatten-Partner



