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Überblick über die Sonnen-Checker-Wochen 

Zielgruppe

Alle Grundschul- und Hortkinder der  
Klassenstufen 1 und 2.

Erweiterung �

Integration der Sonnen-Checker-Wochen in den  
Musik-, Sport- und/oder Kunstunterricht.

Zeitumfang �

	» zwei Projektwochen

	» davon 2 Unterrichtseinheiten  
(Doppelstunde à 90 Min.) am ersten Projekttag

	» jeden weiteren Tag ca. 10 Min. Dokumentation  
(bspw. morgens oder vor Hofpause)

	» 1 Unterrichtseinheit (à 45 Min.) am letzten Projekttag

Projekttag 1 (90 Min.)

Einführung zum Sonnenschutz
Projekttage 2 bis 9 

Dokumentation (10 Min.)  
und Erweiterungen

Projekttag 10 (45 Min.)

Auswertung

Modul Sonnenschutz
grundlagen:

Einstieg mit Video / Kennen
lernen der Sonnenstrahlen und 
deren Wirkung / Erarbeitung  
der Sonnenschutzmaßnahmen  
(30 – 45 Min.)

Modul Sonnen-Checker:

Checkliste zum Sonnenschutz  
(10 – 15 Min.)

Modul Apfelexperiment:

Apfelexperiment (10 – 15 Min.)

Modul Schattenplätze:

Schattenplätze suchen  
(10 – 30 Min.)

Modul Sonnen-Checker:

tägliche Dokumentation des 
Sonnenschutzes mit Hilfe der 
Sonnen-Checker-Checkliste

Modul Apfelexperiment:

Dokumentation Apfelexperiment  
(alle 2 Tage)

Wahlmodul Musik:

Sonnen-Checker-Rap

Modul Sonnen-Checker: 

Auswertung der Sonnen-
Checker-Checklisten und Basteln 
des Sonnen-Checker-Ausweises

Modul Apfelexperiment: 

Auswertung des Apfel
experiments

Modul Sonnenschutz
vereinbarung: 
Beschluss der Sonnenschutz
vereinbarungWahlmodul Sport:

Sonnenschutz-Yoga

Wahlmodul Kunst


