Vorlage: Ablauf , Der SonnengruB” mit Clown Zitzewitz

Guten Morgen,
liebe Sonne! Ich
spiire schon deine
Warme zwischen
meinen Handen
und in meinem

Dann wollen
Bauch.

wir nun die
Welt entdecken!

. und links
(rechts) hin-
terher. Sind
alle munter?

Nun geht’s
gleich los,
voran mit
rechts
(links)...

Da nehm’ ich
sofort meinen
Sonnenhut!

Nun, Brust
und Kopf,
hoch mit euch!
So lachle ich

zur Sonne.
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Werdet Q
munter, liebe

Arme, und |
streckt euch i’

nach oben!

Lieber Riicken,
werde wach!
Liebe Hande,
begriiBt den

Boden!

" Streck’ dich

weit nach

hinten, du
rechtes
(linkes)
Bein,

...und
du, linkes
(rechtes) Bein
auch. Ich bin
fest wie ein
Brett.

Knie, Brust
und Stirn,
seid ihr wach?
BegriiBt den
Boden!
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Vorlage: Ablauf , Die Sonnenschutz-Yogis”

Die Sonnenschutz-Yogis

2

Das Sonnen-T-Shirt

Damit Schultern, Bauch
und Rlicken geschitzt sind,
brauchen wir aber zuerst
ein T-Shirt! Wie der Panzer
einer Schildkréte schiitzt
es uns vor der Sonne.
Wir gehen in uns und
liberlegen, was wir noch
alles bendtigen.

Erwarmung

Hurra, wir wollen
hinausgehen!
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Der Sonnenhut Die Sonnenbrille
Einen Sonnenhut Auch die Sonnenbrille
natdarlich! darf nicht fehlen. 5

Die Sonnen-
creme

Bevor wir rausgehen,
brauchen wir noch
die Sonnencreme

aus Flasche.
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Der Schattenbaum

8

Die Sommer-

Die wichtigste sonne
Sonnenschutzregel 7
beim Spielen ist:
Schatten suchen! -

Hurra, nun geht

Die Schattenpause es los, wir gehen
hinaus! Hallo

Zur;nB:’;SpégLL’gter Unld zur Mittagszeit Sonne, hallo
egen wir dann Sommer, wir
eine Schattenpause ein! - kommen!
So wie das Kind, das
Mittagsschlaf macht.
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Schattenpause
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Schattenbaum

Yoga fur
Sonnenschutz-Experten

:
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Sonnen-T-Shirt

Ein GruBl an
die Sonne
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