
Sonne gestalten – Bastelideen
Ästhetische Bildung und insbesondere das bildnerische 
Gestalten sind ein wichtiger Bestandteil der Bildungsarbeit 
in Krippe und Kindergarten. Sie ermöglichen Kindern das 
Erleben eigener Kreativität, Kompetenz und Selbstwirksam-
keit. Gestaltende Aktivitäten schulen einerseits die Feinmo-
torik, die Konzentration und die Kreativität, andererseits sind 
sie für die Kinder „Selbstzweck“, d. h. Kinder haben Spaß an 
diesen Aktivitäten, weil sie ganz darin aufgehen können – 
unabhängig vom Ergebnis des schöpferischen Prozesses.

Im Folgenden haben wir Ideen für Sie zusammengestellt. Die 
Kinder nutzen verschiedene Materialien und Techniken um 
eine Sonne zu basteln oder um mit Hilfe der Sonne Dinge zu 
gestalten. Dabei Können Sie mit den Kindern ins Gespräch 
kommen und wiederholen, welche Arten von Strahlen die 
Sonne aussendet und welche Wirkungen die Strahlen haben 
können. Die Bastelvorschläge eignen sich für unterschiedliche 
Altersgruppen mit aufsteigendem Schwierigkeitsgrad.

Gestalten einer Sonne mit Fenstermalfarbe am Fenster

Ein Pappteller wird zur Sonne
Schon die ganz Kleinen können einen 
Pappteller gelb anmalen. Als Strahlen 
können sie große Schnipsel aus 
Buntpapier oder Streifen aus Krepp 
ankleben. Alternativ können Sie die 
Strahlen auch aus ausgeschnittenen 
bunten Handabdrücken der Kinder 
zusammensetzen.

Schnipselsonne
Aus Schnipseln können die Kinder ihre Sonne aufkleben. Ältere 
Kinder möchten vielleicht komplexere Schnipselbilder gestalten, 
z. B. einen Meeresstrand oder ein Urlaubsbild. Die Collagen 
können sie mit weiteren Materialien ergänzen: Gras, Holzstück-
chen, Muscheln, Blätter…



Gestalten einer Sonne mit Kleber und Sand

Die Sonne als Nagelbild 
Auf einer Unterlage aus Holz oder Kork 
oder einer Nagelplatte können Sie 
oder die Kinder Nägel einhauen. Diese 
können die Kinder mit Wolle zu einer 
Sonne verbinden.

Die Kinder malen mit Flüssigkleber eine Sonne auf ein Blatt Papier. Gleich danach streuen sie feinen Sand auf den Kleber.  
Ist der Kleber getrocknet, schütteln Sie den restlichen Sand vorsichtig ab.

Eine Sonne aus verschiedenen Naturmaterialien
Vergängliche Kunst können Sie mit allem gestalten, was Sie 
im Garten oder beim Ausflug finden: Stöcke / Zweige, Blätter, 
Blüten, Steine, Muscheln, Sand… Aber auch aus Spielzeug, 
Tüchern können die Kinder eine Sonne entstehen lassen.

Gestaltung einer Sonne mit Ölpastellkreide
Mit Ölpastellkreiden können auch Kinder schon zu kleinen 
Künstlern werden. Sie malen einen bunten Kreis und 
verwischen die Strahlen ihrer Sonne nach außen. 
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Abpausen mit Hilfe der Sonne 

Vergängliche Kunst in der Sonne 

Das Licht der Sonne eignet sich wunderbar, 
um am Fenster Bilder abzupausen.

Mit Wasser aus der Gießkanne oder einem kleinen Becher 
und Pinsel können die Kinder auf Asphalt oder Pflaster
steinen ein Bild malen. Verschwindet die Kunst im Schat-
ten oder in der Sonne schneller? Vor dem Verschwinden 
können Sie die Kunst gern als Foto verewigen.

Gestaltung von fotografierten Schatten
Die Kinder machen individuelle Posen in der Sonne,  
z. B. auf einer Wiese oder vor einer Hauswand. Auch die 
Schatten verschiedener Gegenstände eignen sich zur 
Gestaltung. Die fotografierten und ausgedruckten Schat-
tenbilder können die Kinder anschließend fantasievoll 
gestalten. Als Inspiration können die Schattenwerke des 
Künstlers Vincent Bal dienen.

Ein großer Dank für diese Anregungen geht an den Naturkindergarten „Düne“ in Wilhelmshaven,  
die Kita „Wolke 7undzwanzig“ in Baesweiler, die Krabbelstube „Kunterbunt 3 minus“ in  

Bad Vilbel, die Kita „St. Johannis“ in Oldenburg, die Kita „Straußennest“ in Biebergemünd,  
die Kita „Harzblick“ in Wernigerode, den evangelischen Kindergarten Schwabhausen  

in Boxberg, den evangelischen Kindergarten „Regenbogen“ in Johanngeorgenstadt und  
das Kinderhaus „Nassau-Mücken“ in Meißen.


