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Einladung zum Mitmachen  
von Paul Mittelstedt
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Hautkrebs
Pro Jahr erkranken in Deutschland mehr  

als 270.000 Menschen neu an Hautkrebs
(davon 37.000 am schwarzen Hautkrebs, Tendenz steigend)
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Risikofaktoren für das Maligne Melanom 
(schwarzen Hautkrebs): 

	» Angeborene Risikofaktoren (z. B. Hauttyp)

	» Erworbene Risikofaktoren (z. B. Pigmentmale)

	» �UV-Expositionsmuster: z. B. sich summierende 
UV-Strahlung, Sonnenbrände

© ADP e.V.
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Mittagssonne meiden!

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Schatten suchen!

Mittagssonne meiden!

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Schatten suchen!

Mittagssonne meiden!

Schulterbedeckende Kleidung,

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Schatten suchen!

Mittagssonne meiden!

Schulterbedeckende Kleidung,

Kopfbedeckung und

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Schatten suchen!

Mittagssonne meiden!

Schulterbedeckende Kleidung,

Kopfbedeckung und

Sonnenbrille tragen!

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Schatten suchen!

Mittagssonne meiden!

Schulterbedeckende Kleidung,

LSF 
≥≥  30 Sonnenschutz (mind. Lichtschutzfaktor 30) 

auftragen und regelmäßig nachcremen!

Kopfbedeckung und

Sonnenbrille tragen!

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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auftragen und regelmäßig nachcremen!

Kopfbedeckung und

Sonnenbrille tragen!

Wir werden  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!



www.ukdd.de/sonnenschutz/sport

© Präventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2020

Erinnern Sie Ihre Kinder an den 
Sonnenschutz und loben Sie  
sie für richtiges Sonnenschutz-
verhalten.

Werden Sie  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!
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Erinnern Sie Ihre Kinder an den 
Sonnenschutz und loben Sie  
sie für richtiges Sonnenschutz-
verhalten.

Werden Sie  
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN!

SEIEN SIE VORBILD:

SCHÜTZEN SIE SICH

SELBST VOR DER SONNE!
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Video für Eltern




