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Ha“tkl‘Ebs UND SCHATTEN
Pro Janr erkranken in Deutschland menr

als 270.000 Menschen neu an Hautkrebs
(davon 37.000 am schwarzen Hautkrebs, Tendenz steigend)
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CLEVER IN
Risikofaktoren fiir das Maligne Melanom SONNE

UND SCHATTEN
(schwarzen Hautkrebs):

» Angeborene Risikotaktoren (z.B. Hauttyp)
» Erworbene Risikofaktoren (z.B. Pigmentmale)

» UV-Expositionsmuster: z. B. sich summierende
UV-Strahlung, Sonnenbrande
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Wir werden
UND SCHATTEN
GLEVER IN SONNE "ND scHATTEN! UV-SCHUTZ FUR SPORTSCHULEN

Q Mittagssonne meiden!
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@ Schatten suchen!
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@ Schatten suchen!
O Schulterbedeckende Kleidung,
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Q Sonnenbrille tragen!
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@ Schatten suchen!
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Sonnenschutz (mind. Lichtschutzfaktor 30)
auftragen und regelmaBig nachcremen!

N{\ TTTTTTTTTTTTTT M . R
www.ukdd.de/sonnenschutz/sport L) NCT | e, Universitits A~ , [MHSB
p UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU KrebsCentrum * Deutsche Krebshllfe
v HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. OQ@
© Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2020 Medizmsche Falultat Car Custay Crys TU Drescen (UCC)




CLEVER IN
SONNE

Wir werden
UND SCHATTEN
GLEVER IN SONNE "ND scHATTEN! UV-SCHUTZ FUR SPORTSCHULEN

Q Mittagssonne meiden!

@ Schatten suchen!

O Schulterbedeckende Kleidung,
O Kopfbedeckung und

Q Sonnenbrille tragen!

Sonnenschutz (mind. Lichtschutzfaktor 30)
auftragen und regelmaBig nachcremen!

N{\ TTTTTTTTTTTTTT M . R
www.ukdd.de/sonnenschutz/sport L) NCT | e, Universitits A~ , [MHSB
p UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU KrebsCentrum * Deutsche Krebshllfe
v HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. OQ@
© Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2020 Medizmsche Falultat Car Custay Crys TU Drescen (UCC)




CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN

CLEVER IN SONNE UND SGHATTEN! V- SCHUTZ FOR SPORTSCHULEN
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Erinnern Sie Ihre Kinder an den
Sonnenschutz und loben Sie
sie fur richtiges Sonnenschutz-
verhalten.
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