
Formulierungsvorschlag  
für das Schulprogramm

Die Aufnahme des Sonnenschutzes in das Schulprogramm bildet 
die Grundlage für eine Sonnenschutz-Strategie an der Schule. 
Folgender Formulierungsvorschlag enthält die wichtigsten 
Elemente des Sonnenschutzes. Wenn Sie sich für weitere Maß
nahmen zum Sonnenschutz entschieden haben, können Sie diese 
ergänzen, bzw. die vorgeschlagene Formulierung konkretisieren. 
Der UV-Schutz kann mit folgender oder einer ähnlichen Formulie-
rung in das Schulprogramm aufgenommen werden:

„Wir setzen uns für den Schutz vor  
UV-Strahlung ein, indem wir:
	» auf beschattete Außenflächen achten
	» uns um die Einhaltung der Regeln zum Sonnenschutz 
bemühen, diese sind: 

	 1.	 Meiden der Mittagssonne (11 – 15 Uhr)
	 2.	 Aufsuchen von Schatten
	 3.	� Schützende Kleidung (schulterbedeckende Ober- 

teile, Kopfbedeckung, Sonnenbrille)
	 4.	� Auftragen von Sonnenschutzmitteln (möglichst  

dicke Schicht, mindestens Lichtschutzfaktor 30)  
auf unbedeckte Hautstellen vor dem Aufenthalt in der  
Sonne, Auftragen nach zwei Stunden wiederholen

	» als Lehrerschaft bzw. Trainerinnen und Trainer das 
Sonnenschutzverhalten der Schülerinnen und Schüler stärken

	» den Beginn der Sonnenschutz-Saison als festen Bestandteil 
in unsere Jahresplanung aufnehmen und die Schülerschaft, 
Eltern, Trainer- und Lehrerschaft per [Mail/schriftlicher 
Information/Aushang] an den Sonnenschutz erinnern.“

Anhang 4: Formulierungsvorschlag für das Schulprogramm


