Elterninformation Turkisch

CLEVERIN 72 CLEVERIN R
SONNE (> SONNE A

UND SCHATTEN & UND SCHATTEN

FUR KINDERTAGESSTATTEN FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

Degerli ebeveynler,

Cilt kanserini 6nleme hedefiyle harekete geciyoruz ve Glever in Sonne und Schatten (Guneste ve
Golgede, Daima Guvende) adli programda yer aliyoruz. Bu programin konusu gunlik yasamda ultraviyole
Isinlara karsi korunmayi kalici olarak yerlestirmek ve cocuklarin giinese karsi dogru korunma bilincine
ulasmalarini saglamaktir. Programin temelinde cilt kanserine karsi korunmaya iliskin ulusal ve uluslararasi
tavsiyeler yer aliyor:

Golge arayin! @ @

GuUnluk ultraviyole 1sin dozunun yarisi 6gle vaktinde, yani giinesin tepe konumundan 2 saat 6ncesi ve 2

saat sonrasi arasindaki strede yeryUzine ulasir. GUnluk ultraviyole isin miktari, ultraviyole 1sin dizini (UVI)

ile belirtilir. Bundesamt fUr Strahlenschutz (Isinimdan Korunma Kurumu) (www.bfs.de/uv-prognose) ve
Deutscher Wetterdienst (Almanya Meteoroloji Burosu) (www.dwd.de/uvindex) tarafindan gincel tahminler
yayinlanmaktadir. Orta ve yuksek duzeydeki ultraviyole isin miktari (UVI 3-7) s6z konusu oldugunda 6gle
vaktinde golge yerler bulunmalidir. Cok ytksek ultraviyole 1sin miktari (UVI 8 ve Uzeri) s6z konusu oldugunda
0gle vaktinde disarida bulunulmamalidir. Planlanmis etkinlikler mumkunse sabah veya aksam saatlerine
alinmalidir. UVI degeri orta diizeydeki sicakliklarda bile cilde zarar verecek kadar yiksek olabilir!

Gunes yanigindan kaginin! @

Cocuklarda cildin kendini koruma 6zelligi yeterli dizeyde degildir. Bundan dolay ¢cocuk cildi, bir yetiskinin
cildine gore glines Isinlarina karsi ¢cok daha hassastir. Cocuk ve genc yasta ultraviyole isinlar sebebiyle
olusan cilt hasarlari, cilt kanseri riskini buyUk 6l¢tide artirmaktadir. Bu nedenle ¢cocuklarda glines
yaniklari meydana gelmemesine dikkat edilmelidir. Bebekler hicbir sekilde dogrudan gtines i1sigina maruz
birakilmamalidir.

Cildi ortin! O o G e

Orta ve yuksek duzeydeki ultraviyole 1sin degerlerinde disarida gecirilen stire boyunca koruyucu kiyafet,
baslik ve glines gozItgu kullanilmalidir. Ozellikle de glinese en ¢cok maruz kalan boélgelerin (6rn. burun,
boyun, omuzlar) etkili bicimde korunmasi gereklidir. GUnesten koruyucu malzemeler, cildin kiyafetle
ortdlmemis olan kisimlarinda kullanilmalidir. Bu malzemelerin kullaniimasi glineste daha fazla durulabilecegi
anlamina gelmemelidir. GUnesten koruyucu malzemeler yeterli dizeyde glines koruma faktorine sahip
olmalidir (en az 30) ve bdlgenin tamamina ayni kalinlikta strtlmelidir. Her 2 saatte bir (ya da banyo yaptiktan
veya ¢ok fazla terledikten sonra) yeniden krem strulmelidir.

Yukarida belirtilen tavsiyelerin kurumumuzda
uygulanabilmesi icin siz degerli ebeveynlerimizin
yardimina ihtiyacimiz var. Litfen Nisan ayindan
Eyliil ayina kadar cocugunuzun giinesten
korunmasina birlikte 6zen gésterelim!

Tesekkir ederiz!
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