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Dragi parinti,

suntem angajati In preventia cancerului de piele si luam parte la un program din cadrul campaniei
Clever in Sonne und Schatten (Prevazitor la solare si la umbrd). Acesta urmdreste crearea unei
obisnuinte de protejare in viata de zi cu zi impotriva radiatiei UV si constientizarea copiilor in sensul unei
conduite adecvate in privinta protectiei solare. La baza programului stau recomandarile nationale si
internationale privind preventia cancerului de piele:

Cautati umbra! @ @

Aproape jumatate din cantitatea de raze UV de pe parcursul unei zile ajunge la suprafata Pamantului la
miezul zilei, respectiv in intervalul cuprins intre cele doud ore de dinainte si cele doud de dupa amiaza.
Expunerea cotidiand la radiatie UV este data de indexul UV (UVI). Prognoze actuale ofera de pildd Biroul
Federal pentru Protectie la Radiatie (Bundesamt fur Strahlenschutz; www.bfs.de/uv-prognose) si serviciul
meteorologic german (Deutscher Wetterdienst; www.dwd.de/uvindex). In cazul unei expuneri medii si
ridicate la radiatie UV (UVI 3-7), la miezul zilei trebuie cautatd umbra. Pentru o expunere foarte ridicatd la
radiatie UV (UVI de la 8), trebuie evitatd expunerea in exterior, la miezul zilei. Tn m3sura in care este posibil,
activitatile trebuie mutate la orele diminetii sau seara. Chiar si cand afard sunt temperaturi rezonabile, UV/
poate fi suficient de ridicat incat sd afecteze pielea!

Evitati arsurile solare! @

La copii, nu este suficient de evoluatd autoprotectia pielii. De aceea, pielea copiilor este mult mai sensibild
la radiatia solard decat pielea adultilor. Afectiunile pielii provocate de radiatia solara la copii si la adolescenti
cresc considerabil riscul de cancer de piele. Din acest motiv, copiii trebuie protejati pentru a nu suferi arsuri
provocate de radiatia solard. Bebelusii nu trebuie expusi deloc actiunii directe a soarelui.

Acoperiti pielea! G o G Q

Pentru un UVI mediu siTnalt, la expunerea in exterior, trebuie purtata imbracaminte de protectie, ochelari
de protectie si trebuie acoperit capul. Inainte de toate, necesitd protectie efectivé zonele expuse la soare
(de ex,, nasul, ceafa, umerii). Solutiile de protectie solara trebuie folosite pentru zonele corpului care nu
sunt acoperite de imbrdcdminte. Utilizarea acestor solutii nu trebuie sa duca la prelungirea expunerii

la soare. Solutiile de protectie solara trebuie sd aiba un factor de protectie suficient de mare (cel putin
30) si sd fie aplicate In strat gros si omogen. Crema se aplicd la fiecare 2 ore (sau dupd baie ori dupd o
transpiratie puternica).

Dragi parinti, pentru punerea in practica a acestor
recomandari, ne bazam pe colaborarea dvs. Din
aprilie pana in septembrie, sa veghem impreuna la
protectia solara a copilului dvs.

Va multumim!
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