


Je nachdem, wie viel Zeit Ihnen zur Verfiigung steht, kénnen Sie die erste Unterrichtseinheit im Umfang von
45 bis 90 Minuten durchfiihren. Welche Aktivitaten Sie im Rahmen einer 45-minitigen Unterrichtseinheit bzw. einer
90-minltigen Unterrichtseinheit verwenden, kénnen Sie dem folgenden Vorschlag entnehmen.

Aktivitat 1: Einflihrung 30 Min. Aktivitat 1: Einflihrung 30—-45 Min.

Aktivitat 2: Einflihrung in Checkliste 10 Min. Aktivitat 2: Einflihrung in Checkliste 10—-15 Min.

Aktivitat 3: Sonnen-Checker-Rap 5 Min. Erweiterung 1: Apfelexperiment 10 Min.
Erweiterung 2: Schattensuche 30 Min.
Aktivitat 3: Sonnen-Checker-Rap 5-15 Min.
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Aktivitat 1: Einfihrung mit dem Sonnen-Checker-Rap

Als Einstieg horen die Kinder den Sonnen-Checker-Rap
(siehe CD , Der SonnenschutzClown™). AnschlieBend
lernen sie die Zusammensetzung der Sonnenstrahlen

und die Wirkung von UV-Strahlung auf die Haut kennen.

Gemeinsam werden MaBnahmen zum Sonnenschutz
uberlegt. Dafiir bearbeiten die Kinder den Liedtext vom
Sonnen-Checker-Rap und erweitern ihr Wissen zum
Sonnenschutz.

Zeitumfang
45-90 Minuten

Lehrplanbezug
» Mein Korper und meine Gesundheit (Kennen von wich-
tigen Verhaltensweisen flir die eigene Gesundheit)

» Begegnung mit Phanomenen der unbelebten Natur
(Wirkung des Sonnenlichtes)

» Lesen/Mit Medien umgehen (sinnverstehendes
Lesen, auditive und audiovisuelle Medien als Briicken
zu Printmedien)

Lernziele
» Erster Kontakt mit den Botschaften des Sonnenschutzes
» Kenntnisse iiber die Wirkung des Sonnenlichtes

» Verstandnis, dass Schatten gesucht werden sollte,
welche Art von Kleidung in der Sonne getragen
werden sollte und dass Sonnencreme aufgetragen
werden sollte

Vorbereitung

Stellen Sie ein CD-Abspielgerat in lhrem Klassenraum
bereit und legen Sie die CD ein, um mit den Kindern
den Sonnen-Checker-Rap (03:12 min) zu héren. Alter-
nativ kénnen Sie den Sonnen-Checker-Rap bei Youtube
anschauen (https://youtu.be/4pTgKIRWpa0) oder das
Lied aus der Ideenkiste auf www.CleverinSonne.de
herunterladen. Teilen Sie fiir jedes Kind ein Arbeitsblatt
mit dem Liedtext aus (siehe Anh. 2).

Durchfiihrung

Die Kinder der Klasse sitzen an ihren Platzen. Erklaren
Sie den Kindern, dass sie an den Sonnen-Checker-
Wochen teilnehmen. Erldutern Sie, dass die Kinder

in den Wochen erfahren, wie sie sich vor der Sonne
schiitzen und so zu Sonnen-Checkern werden konnen.

Sonnen-Checker-Rap héren

Steigen Sie damit ein, dass die Klasse einen Rap Uber
den SonnenschutzClown Zitzewitz horen wird. Dieser
will das schone Wetter genieBen, weil es endlich heif
genug ist. Die Sonne scheint und die Luft ist warm.
Doch pldtzlich ist er fast so rot wie ein Marmeladenbrot,
denn Clown Zitzewitz hat nicht daran gedacht, sich rich-
tig vor der Sonne zu schiitzen. Erklaren Sie den Kindern,
dass die Sonne auch ganz schon gefahrlich sein kann.
Ohne den richtigen Sonnenschutz entsteht schnell ein
Sonnenbrand. Sonnenbrand zeigt sich als Hautrétung
und ist ein , Alarmsignal” des Kérpers. Horen Sie nun
mit den Kindern den Sonnen-Checker-Rap.
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Kennenlernen der Zusammensetzung von Sonnen-
strahlen und der Wirkung von UV-Strahlen

Fragen Sie die Kinder nach kurzer Feedbackrunde zum
Sonnen-Checker-Rap, wer von ihnen schon einmal einen
Sonnenbrand hatte und wie sich dieser angefihlt hat.
Fragen Sie anschlieBend, ob die Kinder wissen, warum
Menschen iberhaupt einen Sonnenbrand bekommen.

Veranschaulichen Sie mithilfe eines Tafelbildes (siehe
Abb. 1) und den Bildkarten zu den Sonnenstrahlen (siehe
Anh. 3), dass sich die Sonne aus mehreren Arten von
Strahlen zusammensetzt. Zeichnen Sie mit Kreide Kinder
und eine Sonne. Erklaren Sie, dass die Sonne , Lichtstrah-
len” ausstrahlt. Fragen Sie die Kinder, wie sie diese
merken. Beispielsweise kénnen Sie fragen, was passiert,
wenn die Sonne aufgeht und wenn die Sonne untergeht.
Heften Sie anschlieBend die Bildkarte Lichtstrahlen zu
dem Tafelbild. Erklaren Sie, dass die Sonne auBerdem
Warmestrahlen ausstrahlt. Fragen Sie die Kinder, wie

sie die Warmestrahlen bemerken. Ob sie zum Beispiel
splren, dass sich die Haut erwarmt, wenn die Sonne
scheint. AnschlieBend erganzen Sie das Tafelbild mit der
Bildkarte ,Warmestrahlen”. Sagen Sie, dass die Sonne
neben Licht und Warme, die fiir das menschliche Wohl-
befinden und das Pflanzenwachstum notwendig sind,
auch ultraviolette (UV-) Strahlen ausstrahlt und erweitern
Sie das Tafelbild mit der Bildkarte , UV-Strahlung”.

Erklaren Sie, dass die UV-Strahlen fiir die Menschen
nicht sichtbar sind und wir sie auch nicht spiiren
kénnen — das macht sie gefahrlich. Denn UV-Strahlen
dringen tief in die Haut ein und kénnen diese schadigen.
Wenn zu viel UV-Strahlung in die Haut eindringt, dann
rotet sie sich und wir haben einen Sonnenbrand.

AnschlieBend konnen Sie erldutern, dass die Haut des
Menschen ein Sinnesorgan ist. Das heift, durch die Haut
spiiren wir, ob etwas warm, kalt, hart oder weich ist.
Zum Beispiel tut es weh, wenn wir uns an etwas Hartem
stoBen und manchmal bekommen wir blaue Flecken.
Fragen Sie die Kinder, ob sie sich in letzter Zeit gestoB3en
haben und wie sich das angefihlt hat. Sagen Sie, dass
wir mit der Haut nicht nur fiihlen, sondern dass die Haut
den Menschen auch schiitzt. Zum Beispiel reguliert die
Haut unsere Kérpertemperatur. Fragen Sie die Kinder,

ob sie im Sommer, wenn es warm ist, mehr schwitzen.
Erkldren Sie, dass der Schweil auf der Haut trocknet
und diese abkuhlt, sodass wir uns trotz der Warme
wohlfihlen und der Korper nicht zu heif wird. Erkldren
Sie auch, dass eine der wichtigsten Schutzfunktionen
unserer Haut der Schutz vor UV-Strahlung ist. Bekommt
unsere Haut Sonnenstrahlung ab, setzt der Korper einen
Farbstoff frei. Dieser heit Melanin und zeigt sich in der
Braunung der Haut. Die Braunung der Haut ist schon
eine Reaktion unseres Korpers auf zu viel Sonne.
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Abbildung 1: Tafelbild Strahlenzusammensetzung ohne und mit Bildkarten



Wer sich aber zu lange in der Sonne aufhalt und
nicht richtig schiitzt, bekommt ganz schnell einen
Sonnenbrand. Sonnenbrande sind schmerzhaft und
sehen nicht schén aus. Sie zeigen uns, dass die
Reparaturmechanismen der Haut Uberlastet sind.
Erklaren Sie den Kindern, dass viele Sonnenbrande den
Menschen krank machen kénnen. Die Haut als unser
groBtes Organ vergisst keinen Sonnenbrand. AuBer-
dem bekommt die Haut schneller Falten und Flecken
und kann krank werden, wenn man zu viel Sonne
abbekommt.

Sammeln von MaBnahmen zum

Sonnenschutz mit dem Sonnen-Checker-Rap
Fragen Sie die Kinder, welche MaBnahmen ihnen
einfallen, um sich richtig vor der Sonne zu schiitzen.

Kiindigen Sie an, dass sie nun gemeinsam lesen und
herausfinden wollen, welche Ratschlage zum Sonnen-
schutzClown Zitzewitz von seinen Freunden bekommt.

Lesen Sie im Anschluss gemeinsam mit den Kindern den
Liedtext des Sonnen-Checker-Raps. Teilen Sie die Klasse
in funf Gruppen und weisen Sie jeder Gruppe eine
Strophe zu. Erklaren Sie den Kindern, dass sie in ihrer
Gruppe uberlegen sollen, was der Inhalt der Strophe
bedeutet. Nach einer Bearbeitungszeit von

5 bis 10 Minuten lassen Sie die einzelnen Gruppen
nach vorne kommen und die Strophe vorlesen. Fragen
Sie die Kinder, was damit gemeint sein kénnte.

Zur gemeinsamen Besprechung kénnen Sie
beispielsweise folgende Fragen an die Kinder stellen:

» Wisst lhr noch, welche Ratschldge Clown Zitzewitz
von seinen Freunden bekommen hat, um sich richtig
vor der Sonne zu schiitzen?

» Wie schitzt Ihr Euch schon vor der Sonne?

» Habt Ihr im Sonnen-Checker Rap etwas
Neues erfahren, wie lhr Euch selbst vor der
Sonne schiitzen konnt?




Aktivitat 2: Checkliste zum Sonnenschutz

Einfihrung zur Dokumentation des mitgebrachten
Sonnenschutzes fir jedes Kind.

Zeitumfang
10—15 Minuten

Lehrplanbezug

» Mein Korper und meine Gesundheit
(Kennen von wichtigen Verhaltensweisen
fur die eigene Gesundheit)

» Zusammen leben und lernen (regelmaBige Rituale)

Lernziel
» Forderung der Achtsamkeit fiir Sonnenschutz
» Umsetzung der MaBnahmen zum Sonnenschutz

Vorbereitung

Tragen Sie die Namen der Schilerinnen und Schiler
vor Beginn der Unterrichtseinheit in alphabetischer

Reihenfolge in die dafiir vorgesehenen Kastchen in
die Checklisten zum Sonnenschutz ein (siehe Anh. 4).
Sie kénnen sechszehn Namen pro Liste eintragen.
Hangen Sie die Checklisten an einem geeigneten Platz
im Klassenraum oder an der Garderobe auf.

Durchfiihrung

Fragen Sie die Kinder, ob sie sich an die Ratschlage
von Clown Zitzewitz' Freunden zum Sonnenschutz
erinnern und lassen Sie die Kinder diese noch einmal
gemeinsam aufzdhlen.

Sagen Sie ihnen, dass sie mithilfe der Checklisten zum
Sonnenschutz taglich vor dem Rausgehen Uberpriifen
kénnen, ob sie ein Sonnen-T-Shirt tragen, welches die
Schultern bedeckt, ob sie einen Sonnenhut aufgesetzt
haben und ob sie mit Sonnencreme (LSF 30) eingecremt
sind. Stellen Sie sich gemeinsam mit den Kindern vor die
Checklisten. Wahlen Sie ein Kind, mit dessen Hilfe Sie
erkldren, in welchen Késtchen jeden Tag ein Hakchen
gesetzt werden sollte.

Das Projekt ist am gestartet.

Sonnenhut
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Projekttag

Die Sonnen-Checker—-Checkliste zum Projekt der Klasse
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Abbildung 2: Dokumentation zum Sonnenschutz
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Sagen Sie den Kindern, dass Sonnenschutz auch not-
wendig ist, wenn der Himmel bewdlkt ist und die Sonne
nur leicht scheint. Erklaren Sie den Kindern, dass sie
einen Selbsttest machen konnen. Wenn sie im Freien
spielen und sehen konnen, dass ihr Schatten kiirzer ist
als sie selbst, ist das ein Zeichen, dass trotz bewdlkten
Himmels SonnenschutzmalBnahmen notwendig sind.
Erkldren Sie, dass an Regentagen kein Sonnenschutz
notwendig ist, weil die UV-Strahlung nicht durch die
dicken Regenwolken hindurchdringen kann. In diesem
Fall konnen die Kinder ein entsprechendes Symbol wie
beispielsweise eine Regenwolke oder Tropfen in das
Kastchen flr den Projekttag malen.

Erkldren Sie danach, dass jedes Kind in den nachsten
zwei Wochen vor der Pause in der Spalte mit seinem
Namen selber , checken”, also Uberprifen kann, ob er
oder sie an den richtigen Sonnenschutz gedacht hat.
Wenn Sie die Eltern vor den Projektwochen mit dem
Elternbrief informiert haben, kénnen Sie mit der Uber-
priifung der SonnenschutzmaBnahmen am ersten Pro-
jekttag beginnen. Sie kénnen immer sechszehn Kinder
pro Checkliste aufrufen, die ihren Sonnenschutz
dokumentieren, beispielsweise vor der Pause.

Fassen Sie noch einmal zusammen, dass der richtige
Sonnenschutz fir alle wichtig ist. Erinnern Sie die Kinder
daran, dass das Sonnen-T-Shirt zumindest die Schultern
bedecken sollte. Um einen Sonnenstich zu vermeiden
und um das Gesicht und die Augen zu schiitzen, ist
auBerdem ein Sonnenhut notwendig. Die Sonnencreme
sollte mindestens LSF 30 haben und mehrmals taglich
auf die unbedeckten Korperstellen aufgetragen werden.

Erklaren Sie den Kindern, dass sich die Sonnencreme

wie ein schiitzender Stoff auf die Haut legt und so die
Sonnenstrahlung abhalt. Sonnencreme kann unterschied-
lich wirken: Manche Cremes reflektieren die Strahlung,
andere wandeln sie in ungeféhrliche Warmestrahlung um.
Damit Sonnencreme richtig wirkt, muss sie reichlich und
regelmaBig aufgetragen werden. Bei Grundschulkindern
werden insgesamt zwei gehaufte Teeldffel Creme flr
Gesicht und Nacken/Hals sowie Arme und Hande bené-
tigt. Uben Sie anschlieBend mit den Kindern das richtige
Eincremen. Die Creme sollte regelmaBig verteilt sein.

Im Anschluss besprechen Sie mit den Kindern,
dass sie bis zur nachsten Unterrichtseinheit taglich
den Sonnen-Checker-Rap singen werden, um die
Botschaften zum Sonnenschutz zu verinnerlichen.




Aktivitat 3: Der Sonnen-Checker-Rap

Als Abschluss der Unterrichtseinheiten und zur Vorbereitung
Wiederholung der Botschaften des Sonnenschutzes Stellen Sie ein CD-Abspielgerit im Klassenraum bereit
singen und begleiten die Kinder den Sonnen-Checker- und legen Sie die CD vom Sonnen-Checker-Rap
Rap mit Bewegungen. (03:12 Min.) ein oder starten Sie die heruntergeladene
Datei bzw. das Youtube-Video vom Sonnen-Checker-Rap
Zeitumfang (siehe S. 14). Danach hangen Sie die sechs Bilder mit
5-15 Minuten den Gesten aus dem Sonnen-Checker-Paket an die Tafel
(siehe Anh. 5).
Lehrplanbezug
» Mein Korper und meine Gesundheit Durchfiihrung
(Kennen von wichtigen Verhaltensweisen fiir die Spielen Sie den Kindern den Rap anschlieBend vor und
eigene Gesundheit) zeigen Sie bei den einzelnen Strophen die einpragsamen
» Musik erfinden, wiedergeben und gestalten mit der Gesten. Wahlen Sie Kinder aus, die mit ihnen vorne ste-
Stimme (Musizieren mit der Stimme, Gestaltungs- hen und die entsprechenden Gesten zeigen. Animieren
mdglichkeiten erproben) Sie bei der Wiederholung des Raps die Kinder zum Mit-
singen des Refrains und zur Nachahmung der Gesten.
Lernziel

» Wiederholung der Botschaften des Sonnenschutzes

Folgende Gesten konnen die einzelnen Strophen begleiten
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Folgende Gesten konnen den Refrain begleiten
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Erweiterung 1. Das Apfelexperiment

Einfihrung in das Apfelexperiment, mit dem die Kinder
in den folgenden Wochen die Wirkung von Sonnenstrah-
lung beobachten kdnnen. Lassen Sie die Kinder am ersten
Projekttag zwei Apfel fiir zwei Wochen lang auslegen.

Zeitumfang
10 Minuten

Lehrplanbezug

» Mein Kérper und meine Gesundheit (Kennen
von wichtigen Verhaltensweisen fiir die eigene
Gesundheit)

» Begegnung mit Phanomenen der unbelebten Natur
(Untersuchungen durchfiihren und auswerten)

» Sprechen und Zuhdren

Lernziel

» Verstandnis, dass UV-Belastung durch den
Aufenthalt im Schatten verringert werden kann
und man Schatten suchen soll

» Kenntnisse (iber die Auswirkungen von Sonnen-
strahlung fiir einen Apfel

Vorbereitung

Kaufen Sie zwei Apfel und bringen Sie diese zur ersten
Unterrichtseinheit mit. Zum leichteren Transport zu den
Durchfiihrungsorten sowie zuriick ins Klassenzimmer am
Ende des Experiments kénnen Sie die Apfel auf Tellern
platzieren.

Durchfiihrung

Erkldren Sie den Kindern, dass sie mit einem Experi-
ment die schadlichen Wirkungen der Sonnenstrahlung
und die Bedeutung von Schattenplatzen bis zum Ende
der Sonnen-Checker-Wochen beobachten werden.
Erklaren Sie, dass die Schale der Apfel mit der Haut des
Menschen verglichen werden kann und Sie deswegen
zwei Apfel auslegen werden — einen in die Sonne und
einen in den Schatten — um zu beobachten, wie

sich die Schale der Apfel verandert. Uberlegen Sie

gemeinsam mit den Kindern, an welchen Platzen auf
dem Schulhof die Sonne am langsten und intensivsten
scheint und wo immer Schatten ist. Danach konnen Sie
gemeinsam mit den Kindern diese beiden Platze auf-
suchen und jeweils einen Apfel in direktes Sonnenlicht,
den anderen Apfel an einen Schattenplatz platzieren.
Schatten konnen wandern. Wahlen Sie am besten einen
Platz, der den ganzen Tag beschattet ist. Oder geben Sie
den Kindern den Auftrag, nachmittags zu dberpriifen,
ob an den ausgewahlten Schattenplatzen immer noch
Schatten ist. Auch Platze im Klassenraum sind maéglich,
etwa ein sonniger Fenster- und ein schattiger Platz in
einem Regal. Fragen Sie die Kinder, was sie glauben,
was mit dem jeweiligen Apfel in den nachsten zwei
Wochen passieren wird. Erklaren Sie den Kindern, dass
sie am Ende gemeinsam auswerten wollen, wie sich die
Schale der beiden Apfel verandert hat.

Erweiterungen

Das Apfelexperiment kénnen Sie mit wenig Aufwand
durchfihren, indem Sie es in der ersten UE einfiihren
und in der zweiten UE auswerten. Erweitern lasst sich
das Experiment durch das gemeinsame Besprechen von
Beobachtungen an den Apfeln alle zwei Tage. AuBerdem
kénnen Sie das Apfelexperiment vertiefen, indem Sie
die Kinder die Veranderungen der Apfel alle zwei Tage
dokumentieren lassen: Teilen Sie daflr das Arbeitsblatt
fir das Experiment aus (siehe Anh. 6) und erklaren Sie,
dass jedes Kind alle zwei Tage die Veranderungen, die
an den Apfeln sichtbar sind, mit Farben oder Symbolen
in die Vorlage malen kann.
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Erweiterung 2: Schattenplatze suchen

Die Kinder suchen Schattenplatze auf dem
Schulgelande / Ganztagsgelande, z.B. im Hof,
und markieren diese mit Schildern.

Zeitumfang
30 Minuten

Lehrplanbezug

» Begegnung mit Phanomenen der unbelebten Natur
(Untersuchungen durchfiihren und auswerten)

Lernziel

» Umsetzung der MaBnahmen zum Sonnenschutz:
Kenntnis geeigneter Schattenplatze zum Spielen
im Freien

Vorbereitung

Fir die Markierung der Schattenplatze gibt es ver-
schiedene Mdglichkeiten, wie beispielsweise Schilder,
Stocke oder Kreide. Wenn Sie Schilder zum Markieren
verwenden mdchten, kopieren Sie die Vorlage , Hier

ist ein Schattenplatz” (Anh. 7) in gewlinschter Anzahl,
je nachdem ob die Kinder in Gruppen oder individuell
ihre Schattenplatze markieren sollen. Durchtrennen und
laminieren Sie die Schilder. Falls Sie die Schilder aufhan-
gen méchten, konnen Sie durch Lécher im oberen Rand
eine Schnur fadeln. Schilder, die in die Erde gesteckt
werden sollen, konnen Sie mit Draht an stabilen Stocken
befestigen.
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Durchfiihrung

Erklaren Sie den Kindern, dass es neben schiitzender
Kleidung und Sonnencreme auch wichtig ist, sich im
Schatten aufzuhalten. Sagen Sie ihnen, dass sie nun
Schattenplatze im AuBengelande ihrer Einrichtung su-
chen und markieren sollen, an denen sie gut geschitzt
vor der Sonne spielen kdnnen. Ist gerade Schutz vor der
Sonne notwendig? Uberpriifen Sie vor dem Rausgehen,
ob ein Hut und schiitzende Kleidung sowie Sonnen-
creme notwendig sind.

Ubergeben Sie die Schilder an die Kinder. Gehen Sie
gemeinsam nach drauBen und lassen Sie die Kinder
die Schilder an die Schattenplatze stecken. Hier konnte
auch jedes Kind seinen Lieblings-Schattenplatz wahlen.
Eventuell benétigen die Kinder bei einem harten Unter-
grund Hilfe.

Lassen Sie die Kinder zum Abschluss wieder zusammen-
kommen und erklaren Sie ihnen, dass es wichtig ist, sich
im Schatten aufzuhalten, besonders, wenn die Sonne
weit oben am Himmel steht. Schauen Sie sich gemein-
sam noch einmal die markierten Platze an. Besprechen
Sie mit den Kindern, ob die ausgewahlten Platze auch
noch Schatten spenden, wenn die Sonne wandert.

Erweiterung

Wenn die Sonne weit oben am Himmel steht und kurze
Schatten wirft, ist Sonnenschutz besonders wichtig. Um
dies zu veranschaulichen, kann die KorpergroBe der Kin-
der sowie die Lange ihrer Schatten mit Hilfe von Schnii-
ren gemessen werden. Ist die Schnur des Schattens
kirzer als die Schnur der KorpergréBe, sollten die Kinder
im Schatten spielen.

Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, wie weitere
Schattenplatze geschaffen werden konnen. Es gibt
verschiedene Mdglichkeiten, wie beispielsweise Sonnen-
schirme, Decken oder mobile Zelte. Vielleicht lassen sich
im Anschluss einige Ideen umsetzen.



