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( Intro)
Kennst du das auch , es ist endl ich heiß genug. 
Al le Menschen gehen raus, denn d ie Sonne scheint und du
wi l lst s ie spüren auf der Haut , doch was ist da denn los?
Denn plötzl ich b ist du fast so rot wie’n Marmeladenbrot!

(1)
Also erstens - ja jeder mag es, zu relaxen.
Doch b itte such d ir e in schatt iges Plätzchenschatt iges Plätzchen . 
Unter Bäumen oder Sonnensch irmen aufgespannt ,
oder stel l ‘ d ir d ie Frage: „Wol len wir denn Sonnenbrand?“

(2) 
Und Nummer zwei - komm sieh d ich doch an , 
du s iehst gut aus, a lso zieh ‘ d ir was anzieh ‘ d ir was an .
De ine Haut verbrennt , sei doch mal ehrl ich : 
Es s ieht doof aus, tut weh und ist auch noch gefährl ich .

(HOOK)
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Anhang 2: Liedtext Sonnen-Checker-Rap

SonnenschutzClown Zi tzewitz und d ie Sonnen-Checker (Foto NCT/UCC 2016)

Schatt iges Plätzchen

Zieh ‘ d ir was an



Clever in Sonne und Schatten-Partner

In Kooperation mit

DIE SONNE
UND WIR 

Uniklinik Köln | Universität zu Köln

DIE SONNE
UND WIR 

Uniklinik Köln | Universität zu Köln

(3)
Zu dem Sonnensh irt e in‘ Sonnenhut oder -capSonnenhut oder -cap ,
ist Nummer drei und steht d ir vol l korrekt . 
Ist a ls Schutz vor’m Sonnenst ich vorgesehn.
Und was jetzt noch feh lt , ist d ie Sonnencreme.

(4)
Denn Nummer vier - an al le Stel len der Haut ,
d ie noch offen l iegen , pack ‘ da kräft ig viel draufpack ‘ da kräft ig viel drauf. 
Das schützt , r iecht gut , n imm n icht zu wenig . 
Denn b ist du zu sparsam, schützt es d ich eh n icht .

(5)
Nummer fünf - ist e infach cool und lässig .
Wei l d ie Sonne doch auch meist zu grel l ist .
Also setz‘ s ie auf, d ie Sonnenbri l leSonnenbri l le .
Und sag‘ „Yo“, denn jetzt b ist du vol l im Bi lde!
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Sonnenschutz! Wir brauchen vor der  
Sonne Schutz!

Folgende Gesten können den Refra in begle iten


