
Checkliste zum Planen einer Sonnenschutz-
Strategie an Sportbetonten Schulen

Istzustand

Beurteilen Sie zunächst den Istzustand von Sonnenschutz an Ihrer Schule. Beantworten Sie dafür folgende Fragen:

Ja Teilweise Nein
Anmerkungen /  

Verbesserungsmöglichkeiten

Gibt es ausreichend Schatten auf dem 
Schulgelände / in den Trainingsstätten?

Liegen die Trainingszeiten außerhalb der 
Mittagszeit (11.00 bis 15.00 Uhr)?

Wurde Sonnenschutz an der Schule 
schon thematisiert?

Sind die Lehrkräfte und der Trainerstab 
schon Multiplikatoren für Sonnenschutz 
bei den Schülerinnen und Schülern?

Gibt es an der Schule einen Verhaltens-
kodex für Sonnenschutz bei Lehrer- und 
Trainerschaft?

Sonnenschutz im Training: Gibt es 
Sonnenschutz-Regeln?

Sonnenschutz im Unterricht: Wird er 
thematisiert? Wenn ja, in welchen 
Klassen/Fächern?

Wird Sonnenschutz auf Elternabenden 
angesprochen?
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Zielsetzung und Planung der Umsetzung

Planen Sie entsprechend des Istzustandes des Sonnenschutzes an Ihrer Schule, welche Aspekte Sie fördern möchten 
und welche technisch/baulichen und/oder organisatorischen Maßnahmen sich dafür eignen. Im Kapitel „Umsetzung 
von Sonnenschutz an der Schule“ des Handbuchs finden Sie Anregungen dafür.

Technische Maßnahmen zum Schaffen einer sonnenschutzfördernden Umgebung

Ziele Maßnahme/ Umsetzung

Schattenplätze für Trainingspausen 
schaffen

Herr/Frau X organisiert Bereitstellung eines wetterfesten  
Pavillons/Zeltes über Sponsor Y

Organisatorische Maßnahmen

Ziele Maßnahme/ Umsetzung

UV-Schutz in Schulprogramm aufnehmen Formulierung: „An unserer Schule (...)“
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