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Pro Jahr erkranken in Deutschland mehr

als 270.000 Menschen neu an Hautkrebs
(davon 37.000 am schwarzen Hautkrebs, Tendenz steigend)
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Risikofaktoren fiir das Maligne Melanom SONNE n

UND SCHATTEN
(schwarzen Hautkrebs):

FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

» Angeborene Risikofaktoren (z.B. Hauttyp)
» Erworbene Risikofaktoren (z.B. Pigmentmale)

UV-Expositionsmuster: z.B. sich summierende
UV-Strahlung, Sonnenbrande
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CLEVERIN P
Wir werden SONNE N

UND SCHATTEN

GLEVER l“ SONNE "ND scHAl IEN. FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

Q Mittagssonne meiden!

Q Schatten suchen!

G Schulterbedeckende Kleidung,
c Kopfbedeckung und

e Sonnenbrille tragen!

Sonnenschutz (mind. Lichtschutzfaktor 30)
auftragen und regelmaBig nachcremen!
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Q Mittagssonne meiden!
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GLEVER l“ SONNE "ND scHAl IENQ FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

Erinnern Sie Ihre Kinder an den
Sonnenschutz und loben Sie sie fu
richtiges Sonnenschutzverhalten.

Unterstutzen Sie, dass Ihre
Kinder Hut und Sonnencreme in

der Schule dabei haben.
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Die Sonnen-Checker-Wochen SONNE n

UND SCHATTEN

FUR GRUNDSCHULEN, KLASSEN 1 UND 2

Unterrichtseinheit (UE) 1

Elpfuhrung mit o!em Sonnen-Checker-Rap: VVelals st UV-Strahlungs A
Wie kann man sich vor der UV-Strahlung schutzen?

Q Sonnenhyt oder
~cap
en
U\travio\ette Strahl

Zwischen UE 1 und UE 2
Checkliste zum Sonnenschutz und Apfelexperiment

Sonnenschutz / N smirt
Clown e GANSTCQNCeT

Sonnenschutzvereinbarung

S8
Hie e s e
i " - B (o
Unterrichtseinheit 2
Auswertung der Sonnen-Checker-Wochen und
Tretten der Sonnenschutzvereinbarung —
www.ukdd.de/sonnenschutz/grundschule Q NCT | S ), nversitats A\ :
[ ] [ ] UNIVERSITATS KREBSCENTRUM UCC Krebscentrum Q DeutSChe KrebSh I lfe
B osehungsentn (UCQ) HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
© Praventionszentrum am NCT/UCC Dresden 2020 e o bxarlon rovcodon






